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RESUMO

O processo de adaptacdo escolar na transicdo da Educacdo Infantil para o Ensino
Fundamental | € uma etapa crucial para alunos, professores e pais. Diante desse contexto,
0 presente artigo busca responder ao seguinte problema de pesquisa: de que forma o
didlogo entre escola e familia pode contribuir para uma adaptacdo acolhedora. O estudo
busca compreender como essa adaptacdo pode contribuir para a formacao de vinculos
positivos com a escola, além de investigar o papel dos educadores e dos responsaveis
nesse periodo. A pesquisa possui abordagem qualitativa, de natureza basica, com objetivo
exploratdrio e procedimento bibliografico, sendo desenvolvida por meio da anélise de
livros, artigos cientificos e documentos oficiais relacionados a adaptacdo escolar,
afetividade, desenvolvimento infantil e relacdo familia-escola. A andlise bibliografica
evidencia que praticas acolhedoras e o fortalecimento do didlogo entre escola e familia
contribuem para o desenvolvimento emocional da crianc¢a durante a transicao escolar.

Palavras-chave: Adaptacdo escolar; Educadores; Responsaveis; Educacdo Infantil;
Ensino Fundamental.

ABSTRACT

The process of school adaptation during the transition from Early Childhood Education
to Elementary School 1 is a crucial stage for students, teachers, and families. In this
context, the present article seeks to answer the following research problem: how can the
dialogue between school and family contribute to a welcoming school adaptation? The
study aims to understand how this adaptation can promote the development of positive
bonds between the child and the school, as well as to investigate the role of educators and
family members during this transition period. The research adopts a qualitative approach,
with a basic nature, exploratory objective, and bibliographic procedure. The study was
developed through the analysis of books, scientific articles, and official documents related
to school adaptation, affectivity, child development, and the school-family
relationship.The bibliographic analysis shows that welcoming practices, combined with
strengthening the dialogue between school and family, significantly contribute to the
child’s emotional and social development during the school transition, promoting
security, autonomy, and integration into the new educational environment.

Keywords: School adaptation; Educators; Guardians; Early Childhood Education;
Elementary School.
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1 INTRODUCAO

O ingresso no Ensino Fundamental |1 € um marco importante na trajetdria escolar
das criancas, levando em consideragdo que ocorre uma mudanga brusca entre as vivéncias
ludicas proporcionadas pela Educacéo Infantil e os conteudos abordados na nova etapa.
Esse processo de adaptacdo escolar deve ser realizado de forma acolhedora, respeitando
0 espaco e o tempo de cada individuo.

Nas instituicdes de ensino, percebe-se que, mesmo existindo diversas propostas de
acolhimento, ainda ha falhas no processo de adaptacéo. Seja pela falta de comunicagéo
entre a familia e a escola, pela auséncia de estratégias adequadas que considerem o olhar
atento ao processo de cada individuo ou, ainda, pela falta de preparo para lidar com esse
momento. Ressalta-se, portanto, a importancia de que profissionais e familiares unam
esforgos para construir formas de contribuicdo de qualidade, garantindo a crianga um
processo de adaptacdo mais acolhedor e significativo. Parte-se da hipotese de que préaticas
pedagdgicas acolhedoras associadas a participacdo ativa da familia favorecem

significativamente a adaptacdo escolar e o desenvolvimento emocional da crianca.

Diante desse cendrio, surge o seguinte questionamento: de que maneira o didlogo
entre escola e familia pode favorecer uma adaptacao escolar mais acolhedora durante a
transicdo da Educacdo Infantil para o Ensino Fundamental 1? Considera-se que uma
comunicacdo constante entre educadores e responsaveis contribui para identificar as
necessidades emocionais e comportamentais da crianca, permitindo a construcdo de
estratégias de acolhimento mais adequadas e fortalecendo os vinculos de confianca com

0 novo ambiente escolar.

Assim, este estudo tem como objetivo compreender como a parceria entre escola
e familia pode auxiliar no processo de adaptacdo escolar durante a passagem da Educacéo
Infantil para o Ensino Fundamental |, considerando a importancia dos educadores e
responsaveis na promocao da seguranca emocional, do sentimento de pertencimento e da
continuidade das vivéncias infantis. Além disso, procura observar as praticas adotadas
atualmente, identificando possiveis falhas e propondo reflexdes sobre como a
participacdo dos responsaveis e da escola pode facilitar e favorecer a construcdo de um

ambiente escolar mais humanizado e afetivo.

2 A ADAPTACAO ESCOLAR E O DIALOGO FAMILIA-ESCOLA
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2.1 Caracteristicas distintas da Educacao Infantil e do Ensino Fundamental 1

A Educacdo Infantil (El) e o Ensino Fundamental (EF) s&o etapas indispensaveis
durante os anos letivos dos alunos, ja que neles os alunos fazem suas primeiras
descobertas, experiéncias e vivéncias, porém apresentam caracteristicas e objetivos
bastante distintos. De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
(BRASIL,2017), os eixos estruturantes das praticas pedagogicas na Educacéao Infantil sdo
as interacOes e as brincadeiras, pois € por meio delas que a crianca explora, experimenta
e constroi conhecimentos sobre si mesma, o outro e 0 mundo ao seu redor. Nesse
contexto, os profissionais da Educacdo Infantil acolhem as vivéncias e 0s saberes que a
crianga traz de sua familia e comunidade, articulando-os com propostas pedagdgicas que
visam ampliar o universo de experiéncias, conhecimentos e habilidades, diversificando e
consolidando novas aprendizagens e atuando de maneira complementar a educacgédo

familiar.

Essa concepcdo demonstra que o foco da Educacédo Infantil é o desenvolvimento
integral do aluno, considerando a ludicidade e a afetividade como elementos centrais do
processo educativo. Como apontado anteriormente, o ato de brincar € uma peca
fundamental nesse processo, pois promove aprendizagens significativas e contribui para

o desenvolvimento social, emocional e cognitivo da crianca.

Ainda de acordo com a BNCC (BRASIL,2017), existem seis direitos de
aprendizagem e desenvolvimento na Educacdo Infantil, que devem ser garantidos a todas
as criangas: conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se. Esses direitos
orientam as praticas pedagdgicas e evidenciam que a criancga e seus saberes Sdo 0 centro
do processo educativo. O papel do professor, nesse sentido, é o de mediador, que organiza
0 ambiente e as experiéncias para que esses direitos sejam vivenciados ao longo do ano

letivo.

O documento da Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil
(DCNEI) apresenta principios, fundamentos e procedimentos estabelecidos pela Camara
de Educacédo Basica do Conselho Nacional de Educagéo, com o propdsito de orientar as
politicas publicas e nortear a elaboracéo, o planejamento, a execucdo e a avaliagdo das

propostas pedagogicas e curriculares da Educagdo Infantil. Nele é apontado que as
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propostas pedagdgicas da Educacdo Infantil devem ter interac6es e brincadeiras como um
dos eixos norteadores.

Tanto a BNCC quanto a DCNEI evidenciam que, na Educacéo Infantil, as praticas
pedagogicas sdo centradas no brincar e na interacado, reafirmando a importancia de que a
crianga aprenda de forma Iudica, significativa e adequada a sua etapa de desenvolvimento.
Ressaltamos que na Educacdo Infantil os alunos tém entre 0 a 5 anos, idade em que a
imaginacdo, a curiosidade e a necessidade de explorar o0 mundo ao seu redor séo

fundamentais para o desenvolvimento.

A reflexdo sobre uma adaptacao escolar acolhedora também esta fundamentada
nos direitos garantidos a crianca pela legislacédo brasileira. A Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, em seu artigo 227, determina que a familia, a sociedade e
o0 Estado possuem responsabilidade conjunta na garantia dos direitos da crianca, incluindo
educacdo, respeito, dignidade e convivéncia familiar e comunitaria. Ao relacionar esse
principio ao tema deste estudo, entende-se que a entrada da crianca no Ensino
Fundamental | deve ir além das exigéncias pedagdgicas, considerando também sua
seguranca emocional, o acolhimento e o respeito as especificidades da infancia (BRASIL,
1988).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n° 8.069/1990, reforca essa
perspectiva ao assegurar, em seu artigo 53 e paragrafo Unico, o direito a educac¢éo voltada
ao desenvolvimento integral da crianca, além da participacdo da familia no processo
educativo. Essa compreensdo dialoga diretamente com a problematica investigada neste
trabalho, pois evidencia que a relacdo entre escola e familia precisa acontecer de forma
continua, acompanhando a crianca durante todo o processo de adaptacdo ao Ensino
Fundamental 1, e ndo apenas diante de dificuldades ou desafios escolares (BRASIL,
1990).

Da mesma forma, a Lei de Diretrizes e Bases da Educac&o Nacional (LDB), Lei
n°®9.394/1996, ao tratar da Educacéo Infantil em seu artigo 29, destaca que essa etapa tem
como finalidade o desenvolvimento integral da crianca em complemento as agdes da
familia e da comunidade. (BRASIL, 1996)

O Ensino Fundamental se estrutura em duas etapas, o Ensino Fundamental-Anos
Iniciais (ou Ensino Fundamental I) que vai do 1° ao 5° ano, e o Ensino Fundamental-

Anos Finais (ou Ensino Fundamental Il) que vai do 6° ao 9°ano.
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O Ensino Fundamental 1 ¢é a etapa seguinte depois que o aluno sai da Educacgéo
Infantil. De acordo com a BNCC (BRASIL, 2017) no Ensino Fundamental | s&o
articuladas as experiéncias vivenciadas na Educacdo Infantil, porém essa articulacédo
precisa prever a progressiva sistematizacdo dessas experiéncias quanto 0

desenvolvimento de novas formas de relagdo com o mundo.

Progressiva Sistematizacdo descreve uma organizacao crescente e continua de
informacdes, processos ou conhecimento. Colocando no contexto da educacdo no Ensino
Fundamental 1, as aprendizagens deixam de ocorrer de forma espontanea e passam a ser
organizadas de maneira mais estruturada. Além disso, articula-se com novos saberes que

irdo construir ao longo da nova etapa.

De acordo com a BNCC, no Ensino Fundamental I:

Ampliam-se também as experiéncias para o desenvolvimento da oralidade e
dos processos de percepcdo, compreensdo e representacdo, elementos
importantes para a apropriacdo do sistema de escrita alfabética e de outros
sistemas de representagdo, como 0s signos matematicos, os registros artisticos,
midiaticos e cientificos e as formas de representacdo do tempo e do espago.
(BRASIL, 2017)

Ao longo dos anos letivos, os alunos sdo estimulados ao desenvolvimento do
pensamento critico e l6gico, por formulacdo de perguntas, respostas e interacdo com a
tecnologia. Dessa forma, os alunos podem compreender mais de si, do mundo natural e

social, das relagcbes dos seres humanos entre si e com a natureza (BRASIL, 2017).

Podemos observar que no Ensino Fundamental I, ainda ha a ludicidade, porém de
uma maneira mais estruturada e menos espontanea, diferente da Educacédo Infantil. Isso
ocorre porque o0s alunos passam a ter contato com contetdo e componentes curriculares
mais especificos, que exigem maior atencdo e organizacdo das aprendizagens. Embora o
brincar continue sendo um recurso pedagogico importante, ele deixa de ser o eixo central
das préaticas educativas, dando lugar a atividades que introduzem novos conceitos,

informagdes e formas de pensamento.

Como o presente estudo trata da transicdo da Educacdo Infantil para o Ensino
Fundamental I, é importante direcionar a analise especificamente para o 1° ano, etapa em
que essa mudanca se concretiza de forma mais intensa. E no 1° ano que a crianga passa a
vivenciar novas rotinas, novos espagos, novas relagdes e, principalmente, um modelo de

ensino mais sistematizado.
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De acordo com a BNCC (BRASIL, 2017), nos dois primeiros anos a agéo
pedagogica deve ter como foco a alfabetizacdo, assegurando que todas as criangas
aprendam a ler e a escrever de maneira significativa. A escrita, leitura e matematica sdo
conteddos mais densos, por serem conteudos mais densos e estruturados, representam
uma mudanca consideravel em relacdo as praticas vivenciadas na Educacéo Infantil. Essa
pressdo pelo ensino dos novos contetdos pode interferir negativamente na adaptagdo
escolar, uma vez que a prioridade € o desempenho dos alunos no novo conteddo e ndo
suas necessidades emocionais e sociais. Segundo Wallon (2007) a afetividade possui
papel fundamental no desenvolvimento infantil, influenciando diretamente a construcao
das relacOes e da aprendizagem. Dessa forma, ao ingressar no primeiro ano do Ensino
Fundamental ja exposta a novos conteudos e cobrangas, a crianca pode nédo ter tempo
suficiente para assimilar as mudancas presentes nessa nova etapa escolar, 0 que pode
gerar inseguranca, ansiedade e estresse desnecessario. A crianga passa de um ambiente
centrado no brincar, nas interacdes e nas experiéncias ludicas para uma rotina mais rigida,

marcada por cobrancas, avaliaces e maior exigéncia de rendimento escolar.

Observando este cenario, podemos perceber que os alunos que acabaram de sair
da Educagdo Infantil enfrentam uma mudanca dréstica de ambiente e rotinas. Muitas
vezes essas transicdes ocorrem sem o preparo adequado e sem um periodo de adaptacédo
que permita a crianca assimilar todas essas transformacdes. Essa adaptacao rapida esta
muito ligada ao ensino tradicional em que o aluno € visto como sujeito passivo no
processo educativo, enquanto o professor ocupa o papel central de transmissor do
conhecimento. De acordo com Piaget (1976) a aprendizagem precisa respeitar o estagio
de desenvolvimento do aluno considerando suas caracteristicas cognitivas e seu ritmo de
desenvolvimento. Para ele, o desenvolvimento infantil acontece por meio dos processos
de assimilacdo e acomodagéo, nos quais a crianga reorganiza seus esquemas mentais
diante de novas experiéncias. Nesse sentido, a adaptacao escolar exige tempo para que a
crianga consiga compreender e integrar as mudancas presentes no novo ambiente escolar.
Quando esse processo ocorre de maneira acelerada e marcado por cobrangas excessivas,
a crianca pode apresentar dificuldades emocionais e de aprendizagem, uma vez que nem

sempre consegue assimilar todas as transformacgdes impostas nessa nova etapa.

As mudancas existentes entre a Educacdo Infantil e o Ensino Fundamental |

mostram que cada crianga vivencia o processo de adaptacdo de maneira singular.
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Algumas conseguem se inserir com tranquilidade na nova rotina, enquanto outras podem
apresentar comportamentos como inseguranca, choro, dificuldade de interacéo,

resisténcia as atividades ou medo diante das novas experiéncias escolares.

2.2 A relacéo familia-escola no processo de adaptacéo escolar

Segundo o material Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem (EDUCAPES,
2018), a crianca depende de relacdes estaveis, acolhedoras e mediadoras para organizar
suas experiéncias e construir novos significados sobre o mundo. Dessa forma o papel dos
responsaveis € de extrema importancia nesse momento de adaptacéo, pois séo eles que
oferecem seguranca emocional, apoio afetivo e confianga para que a crianga consiga

enfrentar as mudancas do ambiente escolar de maneira mais tranquila.

Nessa perspectiva, Wallon (2007) destaca que o desenvolvimento infantil esta
diretamente relacionado as emocdes e aos vinculos afetivos estabelecidos pela crianga em
seu meio social. Assim, nesse momento de mudanga, a crianga precisa de uma rede de
apoio em que possa se sentir acolhida, segura e compreendida. Quando responsaveis e
educadores estabelecem uma relacdo baseada no dialogo, na confianga e na cooperacao,
a criancga tende a desenvolver maior seguranca para enfrentar os desafios presentes na
transicdo para o Ensino Fundamental I. Além disso, o acolhimento afetivo contribui para
reduzir sentimentos de medo, ansiedade e inseguranca, favorecendo a construcdao de

vinculos positivos com 0 ambiente escolar e com o processo de aprendizagem.

A adaptacdo é um momento de didlogo entre os responsaveis e a escola, periodo
em que se cria uma parceria baseada na confiangca, no acolhimento e na troca de
informac@es sobre a crianca. Essa relacdo € fundamental para que a familia e a escola
atuem juntas no processo de desenvolvimento infantil, e se necessario na criacdo de um

plano para o acolhimento do aluno.

Dessa forma, a relacdo entre escola e familia torna-se essencial para promover
uma adaptacéo escolar acolhedora, pois possibilita conhecer melhor as particularidades e
necessidades da crianca durante o processo de transi¢cdo. O dialogo continuo permite
identificar comportamentos, insegurancas e dificuldades que possam surgir nesse
periodo, favorecendo a construcgdo de estratégias de apoio mais adequadas.

Por meio dessa troca de informagdes, a familia pode relatar aspectos importantes

da rotina, dos medos e das reacGes da crianga, enquanto a escola acompanha seu
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desenvolvimento no novo contexto escolar e orienta 0s responsaveis sobre as vivéncias
dessa etapa. O processo de acolhimento passa a ser construido coletivamente,
fortalecendo vinculos de confianca, parceria e corresponsabilidade entre escola e familia.

Nesse sentido, ao analisarmos o processo de transicdo da Educacgédo Infantil para
0 Ensino Fundamental | e ao olharmos a abordagem humanista de Carl Rogers,
especialmente na obra Tornar-se Pessoa (2009), percebemos que essa mudanga exige
muito mais do que um simples deslocamento fisico ou curricular: ela exige consideracao
profunda pelas necessidades emocionais da crianca. Rogers defende que o
desenvolvimento saudavel ocorre em ambientes onde o individuo se sente aceito,
valorizado e compreendido. Para ele, a aprendizagem significativa s6 acontece quando a
crianca encontra um contexto de seguranca psicoldgica, marcado pela empatia,

autenticidade e aceitacdo positiva incondicional oferecidas pelo adulto.

Além da perspectiva humanista de Rogers, a reflexdo sobre a adaptacdo escolar
também pode ser aprofundada a partir das contribuicdes de Paulo Freire em Pedagogia da
Autonomia (1996). Freire destaca que ensinar exige compreender que 0s sujeitos estdo
em permanente formacdo e que o ato educativo deve se fundamentar no respeito, no
didlogo e na valorizacdo da experiéncia de cada pessoa. Nesse sentido, a transicdo da
Educacao Infantil para o Ensino Fundamental deve ser entendida como um momento que
exige cuidado pedagdgico e responsabilidade ética, pois envolve criangas que ainda estdo

desenvolvendo sua identidade, sua autonomia e seu modo de se relacionar com o mundo.

2.3 A importancia do acolhimento no processo de transicdo escolar

A transicdo da Educacdo Infantil para o Ensino Fundamental | constitui uma etapa
marcante no desenvolvimento da crianga, pois envolve transformacdes pedagdgicas,
sociais e emocionais. Nesse processo, o aluno deixa um ambiente caracterizado por
experiéncias ludicas, interacOes espontaneas e maior liberdade de expressdo para
ingressar em uma rotina mais estruturada, voltada a alfabetizacdo, ao cumprimento de
regras e as responsabilidades escolares. Essa mudanga pode provocar sentimento de
inseguranca, ansiedade e dificuldades de adaptacdo, principalmente quando a escola
prioriza excessivamente os conteldos formais, desconsiderando as necessidades e

particularidades proprias da infancia.

Segundo Alves e Morcelli (2024):
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“Desta forma, podemos perceber o quio impactante pode ser a transi¢do entre
a Educacdo Infantil e os Anos Iniciais e o0 quanto afeta 0 comportamento das
criangas. Para tanto, os estudos entdo mencionados convergem no sentido de
propor a valorizacdo de experiéncias ltdicas neste processo, como promotora
de oportunidades para a construcdo de aprendizados e interacdes. (p.127)

Um dos principais desafios desse processo esta relacionado a ruptura entre as
praticas da Educacdo Infantil e as exigéncias do Ensino Fundamental. Enquanto, na
Educacéo Infantil, o foco esta voltado ao desenvolvimento integral da crianga por meio
de brincadeiras, interacdes e experiéncias exploratorias, nos Anos Iniciais ha uma maior

valorizacdo da alfabetizacéo e do desempenho escolar.

O processo de adaptacdo escolar também envolve significativas mudancas nas
relacfes sociais e afetivas da crianga. Nesse periodo, ela precisa adaptar-se a novos
professores, colegas, regras e ambientes, enfrentando desafios que podem despertar

sentimentos de inseguranca, medo, ansiedade e até sofrimento emocional.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil (DCNEI),

a crianca deve ser vista como:

“Sujeito historico e de direitos que, nas interagdes, relagdes e praticas
cotidianas que vivencia, constrdi sua identidade pessoal e coletiva, brinca,
imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e
constroi sentidos sobre a natureza e a sociedade, produzindo cultura” (Brasil,
2009, p. 12).

Diante do exposto, compreende-se que 0 processo de transicdo da Educacéo
Infantil para o Ensino Fundamental | deve acontecer de forma gradual, acolhedora e
respeitosa as necessidades da crianca. Nesse contexto, é essencial que a escola reconheca
a importancia das experiéncias ludicas, das interacGes sociais e do desenvolvimento
emocional durante essa etapa, promovendo praticas pedagogicas que favorecam a
adaptacao e o fortalecimento dos vinculos afetivos. Assim, ao considerar a crianga como
sujeito ativo do processo educativo, torna-se possivel construir uma trajetoria escolar
mais significativa, segura e humanizada, contribuindo para seu desenvolvimento integral

e para uma relagdo mais positiva com a aprendizagem.

A Resolucdo CNE/CEB n°5, de 17 de dezembro de 2009, em seu artigo 11, orienta
que a transicdo entre a Educagédo Infantil e o Ensino Fundamental deve assegurar a
continuidade das experiéncias de aprendizagem e desenvolvimento, respeitando as
caracteristicas proprias da infancia e evitando antecipacdes inadequadas de conteidos

escolares. Dessa maneira, acdes de acolhimento, dialogo constante com as familias e

Pag. 10

Centro Universitario de Tecnologia de Curitiba - UNIFATEC.



!!{ t TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
ifatec . —

praticas pedagdgicas que valorizem a infancia tornam-se essenciais para uma adaptacéo
mais tranquila e significativa da crianga ao novo contexto escolar (BRASIL, 2009).

Nessa perspectiva, o processo de acolhimento torna-se mais eficaz quando é
desenvolvido por meio da colaboracdo entre escola e familia. O didlogo com os
responsaveis permite que a escola conhega melhor as caracteristicas individuais da
crianca, suas emocdes, necessidades e dificuldades, favorecendo a construcdo de
estratégias mais adequadas para esse momento de transicdo. Assim, evita-se que 0
processo de adaptacdo seja conduzido de maneira padronizada, desconsiderando as
singularidades de cada crianca.

Além disso, a orientacdo oferecida pela escola também contribui para que as
familias compreendam as mudancas presentes no Ensino Fundamental | de forma mais
segura e consciente, evitando transmitir ansiedade ou expectativas excessivas a crianga.
Dessa maneira, a parceria entre familia e escola fortalece um processo de adaptacdo mais

gradual, acolhedor e emocionalmente seguro.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza basica, com objetivo
exploratdrio e procedimento bibliografico buscando entender como acontece a adaptacéo
das criancas ao entrarem no 1° ano do Ensino Fundamental e qual é o papel dos
educadores e das familias nesse processo. Esse tipo de abordagem permite analisar

percepcoes, praticas e experiéncias envolvidas na transicdo escolar.

Foram utilizados livros, artigos cientificos e documentos oficiais relacionados a
adaptacdo escolar, afetividade, desenvolvimento infantil e transicdo entre Educacdo

Infantil e Ensino Fundamental I.

Entre as principais referéncias estdo a Base Comum Curricular (BNCC), as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo Infantil (DCNEI), documentos que nos
ajudaram a compreender sobre a educacéo infantil e o Ensino Fundamental 1, bem como
de suas especificidades, fases de desenvolvimento e eixos estruturantes de cada etapa.
Além das contribuicGes teoricas de Henri Wallon, Jean Piaget, autores relacionados ao

desenvolvimento e a aprendizagem infantil, Paulo Freire e Carl Rogers cujas teorias
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contribuem para a compreensdo das relagfes humanas, da afetividade e do papel do
educador no processo educativo.

Os critérios de selecdo bibliografica consideraram materiais publicados em
livros, artigos cientificos e documentos oficiais relevantes para a temética, priorizando
autores reconhecidos na area da educacdo e do desenvolvimento infantil, bem como
producdes relacionadas a adaptacdo escolar, acolhimento e transicdo entre etapas da
educacdo basica. A andlise bibliografica concentrou-se na compreensao das dificuldades
enfrentadas pelas criangcas durante a transi¢do escolar e na identificacdo de préaticas
educativas e familiares que favorecem uma adaptacdo mais acolhedora, respeitando o

tempo, as emocoes e as necessidades individuais de cada crianca.

Para orientar a analise dos materiais selecionados, foram definidas trés categorias
principais: 1.1) as transformagfes vivenciadas pela criangca durante a transicdo da
Educacao Infantil para o Ensino Fundamental I; 1.2) os desafios emocionais e sociais que
podem surgir ao longo do processo de adaptacdo; e 1.3) as contribuicdes do dialogo entre
escola e familia para promover o acolhimento, o acompanhamento e a construcdo de

estratégias conjuntas de apoio a crianca.

4 JUSTIFICATIVA

A transicdo da Educacdo Infantil para o Ensino Fundamental | representa um dos
momentos mais significativos para a trajetoria escolar das criangas. Essas duas fases tém
caracteristicas, praticas e objetivos distintos, o que acaba tornando o processo de
adaptacdo em uma etapa delicada que necessita de um olhar atento. Pois ha uma mudanca
brusca que ocorre devido a uma das fases serem de extrema ludicidade e vivéncias com
um tempo de brincar muito significativo a outra introduz uma organizacdo para a
introducao de conhecimentos, com grande foco em conteidos buscando a alfabetizagéo e

apresentando o futuro mundo académico.

Essa mudanga evidencia a necessidade de um acompanhamento atento e
humanizado durante o processo de adaptacdo, uma vez que a crianga vivencia alteracfes
significativas em sua rotina. Ao ingressar no 1° ano, ela passa a ter novas regras, Novos
espacos, novas demandas de aprendizados e perde uma grande parte da espontaneidade

vivida na educacéo infantil.
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Destacam-se também a importancia do didlogo entre familia e escola, uma vez
que a participacdo dos responsaveis e 0 acolhimento realizado pelos educadores
contribuem significativamente para que a crianga se sinta segura diante das mudancas
presentes nessa nova etapa. Assim, a pesquisa justifica-se pela necessidade de refletir
sobre préticas educativas mais humanizadas, que respeitem o tempo, as emocdes e as
necessidades individuais das criancas durante a transicdo da Educacdo Infantil para o

Ensino Fundamental I.

A relevancia desta pesquisa esta na compreensao de que a adaptacdo escolar ndo
depende apenas da organizacdo pedagdgica do primeiro ano, mas também da relacdo
construida entre escola e familia por meio do dialogo e da comunicacao continua. Quando
educadores e responsaveis compartilham informacgdes, acompanham as reacfes da
crianga e desenvolvem estratégias conjuntas de acolhimento, aumentam-se as
possibilidades de que a transicdo ocorra de forma mais segura, respeitosa e

emocionalmente acolhedora.

Assim, refletir sobre essa parceria contribui para o fortalecimento de praticas
educacionais mais humanizadas, que considerem as necessidades da infancia e estejam

alinhadas a garantia dos direitos da crianca.

5 CONCLUSAO

Ao longo deste estudo, foi possivel compreender que o processo de adaptacédo
escolar vai além da mudanca da etapa, Educacao Infantil para o Ensino Fundamental I, e
espacos fisicos, envolvendo também aspectos emocionais, sociais e cognitivos que
influenciam diretamente o desenvolvimento infantil. Por esse motivo, a adaptacdo néao
deve ocorrer de maneira apressada ou com foco somente na apresentacdao de conteidos
formais, mas deve priorizar o bem-estar emocional, a ludicidade, a escuta e o respeito as

suas necessidades individuais, promovendo um ambiente acolhedor e seguro.

Em relacdo ao problema proposto, conclui-se que o didlogo entre familia e escola
nesse processo contribui para uma adaptacdo acolhedora, uma vez que ambas exercem
influéncia direta sobre o bem-estar emocional da crianca. A participacdo dos responsaveis
é fundamental, pois possibilita a troca de informagGes sobre a crianca, a identificacéo
antecipada de dificuldades emocionais e comportamentais, além da elaborac¢éo conjunta

de estratégias de apoio durante a transi¢ao para o Ensino Fundamental I.
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Assim, familia e escola precisam atuar de maneira conjunta durante o processo de
adaptacdo escolar, j& que ambas exercem papel fundamental no desenvolvimento e na
protecao da crianca. O dialogo continuo, somado a praticas pedagdgicas sensiveis, ludicas
e respeitosas, favorece uma transicdo mais acolhedora e menos impactante para o Ensino

Fundamental I.

Considerando que cada crianga vivencia 0 processo de transicdo escolar de
maneira Unica, destaca-se a importancia do desenvolvimento de novas pesquisas voltadas
as préticas de colaboracdo entre familia e escola, principalmente no primeiro ano do
Ensino Fundamental 1. Estudos dessa natureza podem contribuir para ampliar o
entendimento sobre estratégias pedagogicas que favorecam uma adaptacdo escolar mais

humanizada.
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ANEXO |
TERMO DE AUTORIZACAO E CIENCIA PUBLICACAO DE

TRABALHO ACADEMICO
Eu, Julia Izabele da Luz Ramos inscrito no CPF sob o n°® 129.868.719-50, devidamente
matriculado (a) no curso de Licenciatura em Pedagogia do Centro Universitario de
Tecnologia de Curitiba — UNIFATEC, doravante denominado AUTORA,
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Eu, Stefani Martins Schuvaizerski, inscrito no CPF sob o n° 160.216.679-05,
devidamente matriculado (a) no curso de Licenciatura em Pedagogia do Centro
Universitario de Tecnologia de Curitiba — UNIFATEC, doravante denominado
AUTORA,
AUTORIZO o Centro Universitario de Tecnologia de Curitiba — UNIFATEC, instituicdo
de ensino superior, mantida pela Escola Tecnoldgica de Curitiba LTDA, pessoa juridica
de direito privado, inscrita no CNPJ/MF sob n° 04.972.854/0001-90, com endere¢o na
Rua Itacolomi, 450, Portdo, Curitiba, Parand, a expor na integra o trabalho académico
Adaptacdo escolar acolhedora: A importancia do didlogo entre escola e familia na
transicdo para o ensino fundamental I, para fins de consulta publica, na biblioteca e/ou

qualquer outro espaco, fisico ou virtual, disponibilizado pela instituicéo.

Ainda, devido ao fato de tornar-se um documento cientifico de dominio publico, assumo
exclusiva, total e independente responsabilidade pela boa origem e autenticidade de todo
o conteudo do trabalho académico, isentando a instituicdo de qualquer obrigacéo perante
terceiros que se sintam prejudicados, nos termos da legislacéo vigente. Além disso, estou

ciente de que serdo observados os direitos morais de autor.

E por ser esta a expressdo da verdade, assino 0 presente instrumento, a fim de que
produza os seus efeitos juridicos e legais efeitos.

Curitiba, 25 de Maio de 2026

ESTUDANTE

(3&& s #JQQ;P_IL,

Julia Izabele da Luz Ramos

ESTUDANTE
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Stefani Martins Schuvaizerski

ANEXO Il
DECLARACAO DE AUTORIA E COMPROMISSO DE USO

RESPONSAVEL DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Eu, Julia lzabele da Luz Ramos, inscrito no CPF sob o n® 129.868.719-50,
devidamente matriculado (a) no curso de Licenciatura em Pedagogia do Centro
Universitario de Tecnologia de Curitiba — UNIFATEC, doravante denominado
AUTORA, DECLARO para os devidos fins legais e perante terceiros:

Eu, Stefani Martins Schuvaizerski, inscrito no CPF sob o n° 160.216.679-05,
devidamente matriculado (a) no curso de Licenciatura em Pedagogia do Centro
Universitario de Tecnologia de Curitiba — UNIFATEC, doravante denominado

AUTORA, DECLARO para os devidos fins legais e perante terceiros:

1. Autoria, originalidade e Ineditismo: Que sou o legitimo (a) autor(a) do trabalho
intitulado Adaptacédo escolar acolhedora: A importancia do dialogo entre escola e familia
na transicdo para o ensino fundamental I, e que este é fruto de minha pesquisa, reflexao
e/ou criacdo original, sendo inteiramente inédito, ndo tendo sido submetido, publicado ou

aceito para publicacdo em qualquer outro veiculo ou formato.

2. Respeito as Normas de Citacdo: Comprometo-me a respeitar integralmente as
normas relativas a citagdes e referéncias bibliograficas, assegurando a devida mencéo a
todos os autores, autoras e obras que contribuiram para a realizacdo do presente trabalho,
evitando, assim, qualquer forma de plagio.

3. Responsabilidades: Estou ciente das implicacfes legais relativas a violagdo dos
direitos autorais e a pratica de plagio, e assumo inteira responsabilidade por eventuais
penalidades decorrentes de agOes que venham a ser movidas em face do presente

trabalho, decorrentes de infracdes as disposi¢bes aqui declaradas.
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4. Uso de Inteligéncia Artificial: Declaro que, em caso da utilizacdo de ferramentas
de Inteligéncia Artificial, esta foi feita especificamente para a revisdo gramatical, coesao
e coeréncia textual do trabalho em questdo. No entanto, tal utilizacdo restringiu-se a
melhorias textuais, sem interferir, alterar ou comprometer a originalidade e autenticidade

do conteudo, andlises, argumentos ou conclusdes do estudo.

E por ser esta a expressdo da verdade, assino o presente instrumento, a fim de que

produza os seus efeitos juridicos e legais efeitos.
Curitiba, 25 de Maio de 2026
ESTUDANTE

%&ijm

Julia lzabele da Luz Ramos

ESTUDANTE

Stefani Martins Schuvaizerski

ANEXO IV
FICHA DE ACOMPANHAMENTO DAS ATIVIDADES DE TCC

TITULO TRABALHO: ADAPTACAO ESCOLAR ACOLHEDORA: A
IMPORTANCIA DO DIALOGO ENTRE ESCOLAE
FAMILIA NA TRANSICAO PARA O ENSINO
FUNDAMENTAL I

ESTUDANTE(S) Julia Izabele da Luz Ramos

Stefani Martins Schuvaizerski
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CENTRO UNIVERSITARIO

PERIODO LETIVO: 2026/1

DOCENTE Vanessa Ecilda Skrobot Godoi
ORIENTADOR(A)

DATA ORIENTACAO ATIVIDADES VISTO VISTO
DESENVOLVIDAS ESTUDANTES ORIENTACAO
28/08/2025 Realizada a

procura e selecdo
de artigos
cientificos
relacionados ao
tema do TCC.

18/11/2025 Realizado o envio
do pré-TCC para
correcdo e andlise

do orientador.

27/11/2025 Entrega do pré-
TCCa
orientadora com
as correcoes e
ajustes apontados

pelo orientador.

16/04/2026 Realizado o envio
do TCC paraa
professora
orientadora, com o
objetivo de receber
apontamentos sobre
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possiveis ajustes,

comentarios e

acrescentacoes
necessarias.

07/05/2026 A professora
orientadora

devolveu o TCC
com as correcdes,
sugestdes de ajustes

€ acrescentagc")es

necessarias.

17/05/2026 Realizado o reenvio
do TCC paraa

professora

orientadora apés as
corregoes
solicitadas,
incluindo as

mudancas

indicadas
anteriormente e a
adicéo de novos

contetdos.

22/05/2026 A professora
orientadora

reenviou a revisao
definitiva do TCC,
apresentando novos

ajustes e mudangas
necessarias
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25/05/2026 Realizado novo
envio do TCC para
a professora
orientadora apds a
realizacdo dos
ajustes

28/05/2026 Ultimos  ajustes
antes do envio do

TCC.

E Assinatura Recuperavel

S

Vanessa Ecilda Skrobot Godoi
Orientadora
Assinado por: trust_b6727d02-83ca-4d57-896d-75eafcfbab89
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