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RESUMO

Livro-reportagem € um produto jornalistico que possibilita o conhecimento mais claro
e aprofundado em relacdo a algum fato. O trabalho presente aborda historias
diversas acerca do ‘ser mulher’, assim como tantas mulheres comuns vivem
histérias extraordinarias — sendo elas tanto positivas quanto negativas. The purpose
of this work is to give visibility to these women, bringing their stories closer to those
of so many other women who will get to know each other through this book.
PALAVRAS-CHAVE: Mulher, Feminismo, Género, Jornalismo Literario.



ABSTRACT

Rebort book is a journalistic product that allows clearer and more in-depth knowledge
regarding a fact. This work arises with the idea of presenting different stories about
‘being a woman’, how so many ordinary women live extraordinary stories — both
positive and negative —. The purpose of this work is to give visibility to these women,
bringing their stories closer to those of so many other women who will get to know
them through this book.

KEYWORDS: Woman, Feminism, Gender, Literary journalism.
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1 INTRODUCAO

O livro-reportagem ‘Nossas raizes: Historias de mulheres e suas lutas’
tém como intuito colocar luz sobre mulheres comuns, essas que podemos cruzar
todos os dias pelas ruas da cidade de Curitiba, mas, no entanto, ndo paramos para
pensar nessas histérias extraordinarias que elas guardam.

A ideia do que é ser mulher foi modificada diversas vezes ao longo dos
anos, considerando que a sociedade vive em mutagdo, entdo contar a historia
destas mulheres distintas colabora na compreensdo do que € ser mulher hoje,
mesmo que socialmente. A selegcdo das personagens femininas que iriam compor
este livro fez parte do processo solitario da producéo deste trabalho.

A selecao foi minuciosamente realizada para ilustrar como sdo as mulheres de hoje
e as histérias que elas guardam, principalmente, as que podem ser encontradas na
cidade de Curitiba: “A nossa histoéria existe para contar a sua — e todas as outras que
o texto, a imagem e som tradicionalmente n&o contam, muito pelo contrario:
escondem.” (TMP..., 2017, p.4). Um grupo que “[...] tem como objetivo promover a
cidadania, a saude, educagao, seguranga publica, cultura e direitos humanos das

pessoas travestis e transexuais” (TMP..., 2017, p.10).

1.1 Objetivo

O trabalho foi realizado com o objetivo de apresentar o momento onde
as mulheres se reconhecem como mulheres. Nesse sentido, o trabalho visou unir
mulheres por meio de suas historias, sendo essas extraordinarias, mas de pessoas
comuns, cujo anseio seria criar um possivel suporte social, tdo necessario, para as
mulheres que vivem no mundo de hoje.

O jornalismo literario foi o caminho encontrado para desenvolver este

trabalho:

A conjungdo de conhecimentos, saberes,
savoir-faire, técnicas e  estilos  narrativos
desenvolvidos pela literatura que podem (e devem)
estar a servigo das rotinas de produgéo jornalisticas.
Jornalismo Literario €, portanto, o jornalismo
contextualizado com os varios campos do
conhecimento humano. E, por isso mesmo, um tipo
especifico do fazer jornalistico que ndo exclui a
principio nenhum recurso metodoldgico ou narrativo:



didlogos, perfis, contos, cordéis, entrevistas, poesias,
pingue-pongues, crdnicas, matérias informativas
convencionais, relatos na primeira pessoa, notinhas,
cartas, ensaios, artigos, fragmentos, tudo ou quase
tudo é permitido desde que se saiba usar com
talento, engenho e bom senso (CASTRO, 2010, p.5).

Com o intuito de passar as emocgdes das historias dessas personagens, o
jornalismo literario surge, entdo, como um aliado para o desenvolvimento deste
trabalho. Pois, o método do jornalismo literario permite a colocagao de sentimentos e

pessoalidade em cada uma das historias, ndo tratando-as com distingao.

1.2 Justificativa

A importancia da realizacdo do Livro-reportagem ‘Nossas raizes:
Historias de mulheres e suas lutas’ estdo em volta do fato de criar um ambiente
oportuno para que mulheres conhegam a histéria de outras mulheres (seus
pensamentos, sentimentos e histéria), essas que sao tao distintas uma das outras,
seja pela sua cor, sua etnia, sua orientagcdo sexual, sua maneira de se vestir, seu

corpo, seu trabalho ou sua maneira de pensar e enxergar o mundo.



2 Desenvolvimento

Este trabalho comegou como a ideia de contar histérias de mulheres e
evoluiu para um projeto de livro-reportagem. Para iniciar o desenvolvimento do
trabalho, foram delimitados perfis que exploram diferentes aspectos que levam a
refletir o que é ser mulher. Esta selecao das personagens foi feita por meio de
pesquisa, sejam por redes sociais, indicagbes, lendo noticias para, entdo, chegar
nessas pessoas que compuseram este trabalho. Na sequéncia, foram enviados os
convites e desta forma foi possivel reunir sete mulheres para compor o presente
trabalho. As entrevistas vieram em seguida e s6 ap0s serem realizadas iniciou-se a
escrita dos capitulos.

Assim, nasceu o projeto que, posteriormente, se transformou em um
livro-reportagem no estilo do jornalismo literario, tendo como ideia central a partilha
das historias dessas mulheres, de forma que possam ser divulgadas de maneira

acessivel e envolvente.

2.1 Reflexdes e interpretagdes sobre o ser mulher

Para refletir o que é ser mulher hoje, para além dos estudos e leituras

realizados, foi realizada uma pesquisa com algumas pessoas, por meio de um

formulario — Google Forms — através do qual foram obtidas vinte e trés respostas e
algumas delas foram selecionadas para ilustrar o que algumas pessoas definiram

sobre “o ser mulher”.

“Para mim, ser mulher é, desde sempre, aprender a lidar com situacdes dificeis na
vida. Ser mulher é ter medo, ter esperanca, ser cautelosa e, principalmente, unica.
S6 quem é mulher entende a complexidade que nés somos. E uma juncéo de tantas
coisas. Acho que ser mulher é ser a personagem principal de uma historia.” disse

uma dessas pessoas.

“‘Nunca parei para pensar em tudo que significa ser mulher, e com a pergunta a
primeira coisa que me veio a cabeca foi a denominagado da mulher como sexo fragil,
mas na minha opinido esta extremamente errado, pois ser mulher sempre foi algo

complexo [...]” disse outra.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefpNwJ7Cc5cTp9oxVlghIPqJy-VeXJBpcTrv7v86NKa_xJkg/viewform?usp=sharing

“Para mim, ser mulher é sobre viver uma experiéncia que mistura uma rica tapecaria
de identidade, emocdes e desafios. E sobre encontrar forca em meio a
adversidades, celebrar conquistas pessoais e contribuir de maneira unica para o
mundo ao meu redor. Ser mulher é uma jornada de autoconhecimento,
empoderamento e conexao com outras pessoas, marcada por uma variedade de

experiéncias e sentimentos que molda quem somos e como vemos o0 mundo.”

“Poder”.

“Ser mulher é fardo, é dificil, mas recompensador. Além de ser mulher, eu sou mae e
acho que em um contexto geral, estamos sempre tendo que nos moldar para caber
em uma sociedade machista e preconceituosa que interfere no modo como nos

mulheres podemos e queremos pensar [...]".

E, por fim, “E um estado de espirito na verdade, acredito que é um

sentimento”.

As definicdes para “ser mulher” sofreram mudangas ao longo do
tempo, com as transformacdes sociais e avanco de debates em torno de questdes
de género. Na definicdo bioldgica classica, ser mulher nada mais € do que uma
pessoa com cromossomos XX — mas nao € somente isso —. No artigo Género, o que
€ isso? (Maria Eunice Figueiredo Guedes, 1995), aponta que a “definicdo de Género
torna-se, assim, complicada, pois além de apresentar varios significados, agrega no
seu bojo os sentidos mais amplos ligados a ‘caracteres convencionalmente
estabelecidos’, bem como a ‘atividades habituais decorrentes da tradicao™ (p.844).
Por outro lado, a espécie humana se comunica e estabelece linguagens, sejam
faladas, escritas ou gestuais, constituindo-se em representagdes sociais que,

segundo Lane, s&o esperadas pelo grupo:

Esta analise nos permite apontar uma funcdo da
linguagem que é a mediacao ideoldgica inerente nos
significados das palavras, produzidas por uma classe
dominante que detém o poder de pensar e 'conhecer’
a realidade, explicando-a através de 'verdades'
inquestionaveis e atribuindo valores absolutos
(Guedes, 1995).



Nesta linha de raciocinio, quando pensamos em género, um aspecto
interessante no pais é que hoje existem aproximadamente 9,3 milhdes de
empreendedoras no Brasil, o que corresponde a 34% dos donos de um negdcio no
pais. Os dados sdao do Sebrae (Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas
Empresas).

A sociedade vé com bons olhos pessoas que empreendem, mas ainda
considera esta uma atividade tipicamente masculina, principalmente, se o ramo
escolhido ndo estiver associado aquelas profissdes consideradas “adequadas para
mulheres" (TEIXEIRA, 2016, s.p).

No Brasil, as pesquisas mais recentes abordam o tema
“‘empreendedorismo feminino” de forma a contribuir com a existéncia de esteredtipos
qguando se limitam a fazer comparacgdes entre os géneros (TEIXEIRA, 2016, s.p).

Simone de Beauvoir afirma: ‘Nao se nasce mulher, torna-se mulher’, a
autora explica como “nenhum destino bioldgico, psiquico ou econdmico define a
forma que a mulher ou a fémea humana assume no seio da sociedade” (Beauvoir,
1980, p. 9).

No campo do empreendedorismo, também se reflete essa atualizagao,
no entanto, ha evidéncias da existéncia de preconceito. Segundo Gomes & Santana
(2009) destacam que uma das principais razbes para que a mulher venha a ter o
préprio negocio é a flexibilidade de horarios, pois dessa forma podera compatibilizar
o trabalho e a familia (TEIXEIRA, 2016, s.p) conforme pode ser observado no grafico

abaixo:




Figura 1 - Slide semindrio Empreendedorismo feminino da disciplina de
Empreendedorismo

Dados: Sebrae Em Dados - Empreendedorismo Feminino

Fonte: Elaborado pela autora — 2024
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Figura 2 - Slide semindrio Empreendedorismo feminino da disciplina de

Empreendedorismo
Dados: Sebrae Em Dados - Empreendedorismo Feminino
Fonte: Elaborado pela autora — 2024

Quase metade dos pequenos negdcios no Brasil sdo hoje liderados por
mulheres, segundo dados do Instituto Rede Mulher Empreendedora (IRME). Esse é
o retrato do empreendedorismo feminino no pais, com empresas criadas ou
idealizadas por mulheres.

Ana Fontes, em entrevista a Forbes, CEO e Fundadora da Rede
Mulher Empreendedora, afirma que mulheres fazem a gestdo do negdcio de forma
mais humana e mais inclusiva. Ja os homens, segundo Ana, empreendem mais por
oportunidade, ndo buscam flexibilidade e tém como principal motivagao o dinheiro.

Outro dado interessante para ser considerado ou observado nesta
analise é a diferencga salarial que ainda existe entre homens e mulheres. Em uma
pesquisa realizada pelo Governo Federal, em marco de 2024, as mulheres recebiam

cerca de 19,4% a menos que os homens, ja em cargos de lideranga a diferenca



pode chegar até 25,2%. A pesquisa foi realizada em quase 50 mil estabelecimentos
comerciais (Brasil, 2024).

Muitas dessas mulheres empreendedoras que vemos hoje iniciaram
como uma opg¢ao de aumentar a renda da familia, possibilitando, assim, melhorar a
qualidade de vida de sua familia — principalmente de seus filhos —.

Importante salientar que mesmo antes de chegar a esse ponto, da
diferenca salarial, outras dificuldades sempre existiram — violéncia, desigualdade
social, machismo — com isso torna-se de suma importancia refletir a respeito da

primeira onda do feminismo.

2.2 Movimento feminista e a mulher na histoéria

O movimento feminista surgiu em meio a onda dos movimentos sociais
que se desenvolveram durante as revolucgdes liberais, fortemente inspirados pelos
ideais iluministas. Eventos historicos, como a Revolugado Francesa e a Revolugao
Americana, serviram de cenario e impulso para esse movimento, que, em sua fase
inicial, concentrou esfor¢cos na luta pela ampliacdo dos direitos politicos e sociais,
estabelecendo as bases para uma busca continua por igualdade.

Em 1971, a escritora Olimpia de Gouges escreveu a “Declaragao dos
Direitos da Cidadad e da Mulher” como uma maneira de argumentar sobre as
necessidades da equiparagao dos direitos sociais, politicos e juridicos entre homens
e mulheres e, também, como uma critica a “Declaracéo dos Direitos do Homem e do
Cidadao”, que abordava apenas os direitos dos homens, sem citar direito algum das
mulheres.

Nisia Floresta, primeira educadora feminista, define a fungado da mulher

como uma das mais importantes da histéria:

O emprego de nutrir criangas nos pertence, assim como a
eles unicamente pertence o de gera-los; se este ultimo Ihes
da algum direito a estima e respeito publicos, o primeiro nos
deve merecer uma porgdo igual, pois que O concurso
imediato dos dois sexos é tdo essencialmente necessério a
propagacao da espécie humana, que um sera absolutamente
inutil sem o outro. [...] Todos sabem, nem se pode negar, que
os homens olham com desprezo para o emprego de criar
filhos e que é isso, as suas vistas, uma fungdo baixa e
desprezivel;, mas se consultassem a natureza nessa parte,
sentiriam sem que fosse preciso dizer-lhes, que nao ha no



Estado Social um emprego que merega mais honra,
confianga e recompensa. (AUGUSTA, 1989).

Ja no século XIX, o movimento questionava as desigualdades que
existiam no nucleo familiar e nos empregos, as mulheres sofriam exploragdo, com
uma jornada de trabalho exaustiva e muito mais intensa se comparada com a dos
homens. E no século seguinte, o foco tornou-se a luta pelo direito ao voto.

No ano de 2023, o Brasil registrou 1.463 casos de mulheres — 1,6%
maior que em 2022 — que foram vitimas de feminicidio, sendo cerca de um caso a
cada seis horas. Esse foi o maior numero registrado desde a criacédo da Lei do
Feminicidio (Lei n® 13.104/2015). (NICOCELI, 2024).

Cabe salientar que a Lei tornou o feminicidio como um homicidio
qualificado, que acontece quando o assassinato de uma mulher envolve violéncia
doméstica e familiar entre outros como menosprezo ou discriminagao a condi¢cao de
mulher da vitima. A Lei n°® 13.104/2015 alterou o cédigo penal e a lei 8.072 de 1990,
para prever o feminicidio como circunstancia qualificadora do crime de homicidio e
incluir o feminicidio no rol de crimes hediondos com penas mais altas, de 12 a 30
anos.

As Nagdes Unidas definem a violéncia contra as mulheres como
“‘qualquer ato de violéncia de género que possa resultar em danos ou sofrimentos
fisicos, sexuais ou mentais para as mulheres [...]".

Indo além dos crimes de feminicidio, outro fator muito discutido em
relacdo a meninas € mulheres é o abuso sexual. Segundo dados da Fundacgao
Abring — organizagdo sem fins lucrativos que atua para defender os direitos das
criangas e dos adolescentes —, o Brasil registrou 124 denuncias a cada 24 horas de
violéncia sexual contra criangcas em adolescentes no ano de 2022. Em pesquisa,
publicada pela OMS (Organizacdo Mundial de Saude), ha indicagdes que cerca de
uma a cada trés mulheres nas Américas sofreram violéncia fisica e/ou sexual por
parte dos parceiros intimos ou ndo. A violéncia por parceiro intimo € a mais comum,
no mundo todo, até 38% dos assassinatos de mulheres sdo cometidos por parceiro
intimo do sexo masculino. No mundo todo, ha dados que mostram como mulheres
vivem o risco de passar pelo abuso sexual, segundo PAHO - Organizagao
Pan-Americana da Saude —.

Hoje, o movimento feminista volta a lutar pela equidade em todos os

ambientes, mas também a luta pelo corpo livre, desde as roupas que querem usar



até mesmo a liberdade de escolha sobre seus corpos — como o aborto que ainda é
muito discutido. Assim, Simone de Beauvoir, escreveu por diversas vezes sobre
como podemos definir o que € ser mulher — citado anteriormente —, como chegamos
até la e como ‘nenhum destino bioldgico, psiquico, econémico define a forma que a
fémea humana assume no seio da sociedade; € o conjunto da civilizagdo que
elabora esse produto intermediario entre 0 macho e o castrado, que qualificam de
feminino’ (Beauvoir, 1980, p. 9).

Estudos mais recentes do feminismo, contam que na verdade o
movimento social ndo tem como objetivo colocar mulheres contra homens, mas sim,
ambos contra uma dominagdo patriarcal em que todos estamos inseridos
socialmente. bell hooks (2019) coloca que; a revolugao feminista deve ser construida
com amor e solidariedade.

Escolher politicas feministas é, portanto, escolher amar. (hooks, 2018).



3 RESULTADOS E DISCUSSOES/CONCLUSAO

O presente relatério descreve em detalhes o processo de criagao,
produgdo e analise ao longo do desenvolvimento do projeto. Trata-se de um
livro-reportagem que reune uma coletédnea de histérias de mulheres cujo objetivo é
trazer a luz as trajetorias extraordinarias de mulheres comuns que cruzamos em
nosso dia a dia e que passam despercebidas. Ao compilar essas experiéncias, 0
projeto visa apresentar as lutas, conquistas e desafios enfrentados pelas
protagonistas em seu cotidiano, oferecendo um retrato realista e inspirador das
nuances femininas em diferentes contextos. Sendo desenvolvido, a principio, como

um livro-reportagem e se tornando um trabalho, por fim, de jornalismo literario.

3.1 Estrutura do livro

Durante a primeira parte da confeccédo deste trabalho de concluséo de
curso, foi construido um mapa conceitual para a visualizacdo do que viria a se tornar
por fim o livro-reportagem Nossas raizes: Historias de mulheres e suas lutas. Esta foi

a primeira ideia de como seria sua estrutura:

( NOSSAS RAIZES )

VIVENCIA

Parte 1: Engloba fases da vida das
fontes

Parte 2: As fontes compartilham
historias de sua vida, suas vivéncias

I | / I |

( INFANCIA VIDAADULTA) EELACIONAMENTO) (mponmmgma

l [ / [ I

JUVENTUDE
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)

Quando e o que foi o
grande momento da
sua vida, o trauma, o
marco, sua grande
descoberta

Segunda fase da vida, Fase onde comega a
Primeira parte da vida, guando comega a firmar ter responsabilidades e

s primeiros sentidos. O relacianaments com poda acontecer
sentimento gue se tem familia, amigos & algumas decepcoes,
ao lembrar dessa fase amorosos, histérias dessa como se sente sendo

fase o sentimento
agora um adulto.
relacionado a ela.

Un relacionamento Quando vacé comegou
marcante e que firmou a sentir pader e orgulho
sua personalidade e de ser uma mulher, de

quem vocé & hoje. ser quem vocé é

)
e




Quadro 1 - Mapa conceitual Etapas
Fonte: Elaborado pela autora — 2024

No entanto, durante a segunda etapa do processo de preparagéo,
algumas dessas ideias foram revisadas e ajustadas, resultando em mudancgas
significativas para a versao final tanto do livro quanto da pesquisa. Apds longas
entrevistas e com pessoas e historias tao distintas uma das outras, a estrutura do
livro teve que passar por modificacbes e cada uma das personagens entrevistadas
ganhou um capitulo com uma linha cronolégica adequada. Com este formato de
capitulos possibilita-se a revisita dos leitores em sua histéria favorita com maior
facilidade, além de um entendimento melhor de cada histéria e de maneira

individual, explorando ao maximo cada uma das personagens.
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central do livro. treinadora dos rapazes Nunca
r I )|
Capitulo 03 Capitulo 04 Capitulo 05
Karla Lins: Fora do ninho Ayla Espinoza: Além do Juuia*
horizonte
& I i
Capitulo 06 Capitulo 07 Agradecimentos
Agradecimento de conclusdo do livro
Keila Melise Lopes: Brunna Nonato: Na busca e trabalho de concluséo de curso
Autodescoberta por mais

Quadro 2 - Mapa conceitual estrutura final do livro
Fonte: Elaborado pela autora — 2024

3.2 Entrevistas

As entrevistas foram realizadas em um més e de trés diferentes

maneiras: presencialmente, via meet e por meio de audios do whatsapp. O formato



foi determinado diante da disponibilidade da fonte, por exemplo, Luana Matsugaki foi
a primeira entrevistada de maneira presencial, em um café de Curitiba e com o uso
de uma lapela. A segunda entrevistada foi Gabi Coutinho, que contou diversos
relatos de sua vida, a conversa foi longa e via google meet, que foi gravada de trés
maneiras — para nao correr o risco de perder a gravagao — celular, computador e um
gravador de audio que foi adquirido durante o periodo de entrevistas. A terceira e
quarta entrevistas, Julia — nome ficticio — e Karla Lins, foram entrevistadas por video
chamada e tiveram a entrevista registrada com um gravador de audio. E por fim,
Brunna Nonato, Ayla Espinoza e Keila Melise foram entrevistadas pelo WhatsApp,
com uma lista de perguntas e respostas. Respostas obtidas entdo por meio de

audios e mensagens de texto.

3.3 Conteudo

Segundo Lima (2004), “acima de tudo, o bom livro-reportagem é
simplesmente um excelente meio de narrar historias e registrar a historia desafiadora
do nosso tempo”. Por meio das entrevistas, buscou-se apreender a histéria de cada
uma das participantes, de modo a ilustrar o que significa ser mulher no passado e no
presente. A partir de trajetérias de vida tdo distintas, procurou-se fomentar a
empatia, promovendo a criagdo de um vinculo invisivel entre essas mulheres e todas
que irdo ler as experiéncias por elas vividas. Afinal, nenhuma podera compreender
plenamente a vivéncia da outra, a menos que esta seja revelada.

A intengdo, com a construgao deste livro, é criar uma leitura envolvente
e que cative o leitor por meio de textos em formatos jornalisticos. Como, por
exemplo, um capitulo que se caracteriza como um perfil jornalistico. O formato foi
escolhido pela vontade de ampliar cada historia ao maximo para a transmissao
veridica e tocante de cada uma delas, como Lima (2004) escreveu, o
livro-reportagem seria uma maneira de unir elementos jornalisticos, literarios,

antropoldégicos, socioldgicos, histéricos e psicoldgicos.

3.4 Titulo



O titulo do livro, desde sua concepcéo inicial, foi inspirado por palavras
como "raiz", "flores", "vinculo", entre outras. O que determinou a escolha esta ligado
a palavra raiz e o seu sentido figurado — algo que vincula e que da base, o que
remete a algo que conecta e sustenta. Nesse contexto, compara-se com a esséncia
das mulheres, compreendendo aquelas que vieram antes, as que vivem no presente
e as que ainda virdo no futuro. Assim surge o titulo, Nossas raizes. A unido das
mulheres e as lutas que as unem, as raizes do que é ser mulher. “Histéria de
mulheres e suas lutas”, completa-se com as historias individuais de cada uma
dessas mulheres que dividiram suas realidades para a confeccdo de cada um dos

capitulos.

3.5 Capitulos

O livro é estruturado em diversas segdes, incluindo um prologo,
capitulos dedicados a cada uma das sete personagens, uma segdo de
agradecimentos, uma dedicatéria e um sumario. Essa organizagéo busca facilitar a

leitura e tornar melhor a visualizagao do projeto como um todo.

3.6 Metodologia cientifica

Para conseguir concluir este trabalho a pesquisa foi um dos passos
mais importantes, sendo elas: a Pesquisa Exploratéria e a Pesquisa Bibliografica.

As primeiras leituras selecionadas pela autora com o auxilio dos
professores foram: ‘A Sangue Frio’, ‘As vozes de um assédio: Livro-reportagem’,
‘Paginas ampliadas: o livro reportagem como extensao do jornalismo’ e ‘“Técnicas de
Reportagem - Notas sobre a Narrativa Jornalistica’, “Transgrupo’. E, entédo, durante o
desenvolvimento algumas outras leituras também vieram para somar, como
‘Livro-reportagem: Marielle, presente! - Entre o 6dio e a comogéao de multiddées em
torno de sua tragédia’, 'Livro-reportagem O dia que n&o terminou’, “Jornalismo
Literario - uma introdugdo’, ‘O jornalismo Literario como género e conceito’,
‘Feminismo 1°0Onda’, entre algumas reportagens, matérias jornalisticas e entrevistas.

A principio a linha de pesquisa tinha por objetivo torna-lo um

livro-reportagem, porém ao decorrer das entrevistas e organizando os capitulos, a



tendéncia para o jornalismo se fez mais presente. Buscando por novas definigdes,

de como o livro-reportagem se torna, entdo, um género literario:

E exatamente por ser livre, desafiador e arriscado ao ser
manipulado, que o Jornalismo Literario foi pouco entendido,
até porque pode ser visto mais como uma anarquia estilistica
do que em seu aspecto sistémico e complexo. (CASTRO
2010, p. 5).

A principal fungdo do jornalismo é informar, porém, produgdes de

livros-reportagem com teor literario, como o proprio Truman Capote em seus livros

fez por muitas vezes, ndo sdo excluidas. Segundo Felipe Pena a definicdo de

jornalismo,

A natureza do jornalismo estd no medo. O medo do
desconhecido, que leva o homem a querer exatamente o
contrario, ou seja, conhecer. E assim, ele acredita que pode
administrar sua vida de forma mais estavel e coerente,
sentindo-se um pouco mais seguro para enfrentar o cotidiano
aterrorizante de seu meio ambiente. Mas, para isso, €
preciso transpor limites, superar barreiras, ousar (PENA,
2008, p. 25).

Para a elaboragcdo do trabalho foram realizadas entrevistas e uma

pesquisa que serviram de base para a construgdo de cada um dos capitulos, sendo

essas pesquisas relacionadas a cada uma das personagens presentes nas paginas

desse livro. No entanto, ao longo do desenvolvimento dos capitulos, que narram as

historias de cada personagem, o jornalismo literario também se fez presente. Cada

relato foi apresentado de forma individual, mantendo, contudo, um reflexo fiel da

realidade.

3.7 Livro-reportagem

Abaixo, segue o livro-reportagem em sua versao nao diagramada:



Nossas raizes
(Capa)






‘Nossas raizes: Historias de mulheres e suas lutas’

Kauane Antonia Alves






Prélogo

Raiz (substantivo feminino): 1. serve para fixa-la a um substrato, além de absorver e
conduzir agua e minerais.
2. base.

Decidi escrever este livro-reportagem, quando em 2020 — ainda no meu ano de
vestibular —, conheci um livro-reportagem que também era um TCC, As vozes de um
assédio é o nome do livro. Hoje, tenho certeza que ele foi um dos marcos da minha
vida. Neste livro a jornalista Eduarda Marques, conta a sua historia pessoal de
assédio e a de outras mulheres, com histdrias tdo distintas da sua até mesmo de
casos que aconteceram dentro de casa e na proépria familia. Isso mexeu com uma
vestibulanda de jornalismo que sabia que iria cruzar com historias como essas
durante sua trajetéria, pois 0 meu objetivo principal como jornalista — desde o inicio
do curso — foi compartilhar histérias de pessoas comuns. E realmente o fiz durante
uma disciplina da faculdade, eu produzi uma reportagem sobre abuso psicoldgico e
violéncia doméstica. Assim, tive certeza sobre este ser um dos meus objetivos
dentro desta profissao.

A unido feminina e a grande rede de apoio que conseguimos formar vém muito da
nossa criagao, nosso contexto e das mulheres que nos cercam. Vamos comegar do
principio, igual a muitas meninas eu cresci com mais amigos meninos. As meninas
me achavam muito ‘moleque’ para brincar comigo, mas eu sempre tentava
conquistar a amizade delas. E assim foi durante muitos anos, até chegar aos meus
onze anos e conseguir formar o meu grupo de amigas que, com o tempo, também se
dissipou. Durante a adolescéncia também passei por episddios de rivalidade
feminina, além de passar pela traumatica menarca na escola.

Apos trocar de cidade e comegar 0 meu curso superior, consegui, enfim, manter
relagcdes e amizades. Talvez eu possa até dizer que precisava disso, pois conheci
mulheres diferentes e com realidades distintas umas das outras e até mesmo com
histérias parecidas com a minha.

Ao conhecermos pessoas de diferentes contextos e com vidas distintas das nossas,
conseguimos criar empatia para compreender a dor da outra. Sendo assim, é
possivel oferecer o suporte necessario que ser mulher no mundo de hoje exige e
poder contar essas historias e colaborar, pelo menos um pouco, vai ser um
prazeroso desafio.

A unido das mulheres costuma assustar muitos homens, pois dificulta a manipulacao
dentro de um relacionamento, abusos fisicos e psicolégicos. Um fato interessante da
minha histéria € que muitas das minhas amigas que comegaram a namorar foram
obrigadas pelos seus parceiros a se afastarem de mim, pois segundo eles, ‘eu era



uma ma influéncia’. Uma dessas amigas, uma grande amiga inclusive, voltou a
minha vida nos ultimos anos e contou tudo que passou nesse relacionamento, sobre
como ela teve que se afastar de todos, inclusive de pessoas da sua propria familia.

A unido feminina chega nesse momento como uma maneira de protegao, para
garotas que tém medo de encerrar um relacionamento e ficarem sozinhas. Ou,
entdo, que sofrem gaslighting — um tipo de abuso psicolégico que manipula a vitima,
deixando-a sem interpretacdes reais da realidade — de alguma figura presente em
seu dia a dia, pois nem sempre vem do parceiro amoroso.

O que estou querendo dizer € sobre a diferenga que é ter um grupo de amigos e um
grupo de amigas, existem conversas que sempre serao bem recebidas no grupo das
meninas e, por isso, devemos zelar por essas amizades.

Esse livro-reportagem vem com o intuito de fazer com que diferentes mulheres
conhegam as histérias uma das outras, para aquelas que por qualquer razao ainda
nao se sentem seguras com amizades femininas possam se aproximar da ideia de
que ser mulher ja € um fator que nos une de certa forma e deve ser usado a nosso
favor.

Eu sempre quis ser escritora, sempre quis contar historias e dar visibilidade para as
mulheres a minha volta. Agora, que estou finalizando o meu curso de jornalismo,
posso fazer isso, posso escrever um livro e também dar luz para essas mulheres
que muitas vezes nao sao notadas no transporte publico encostadas na janela e
chorando de cansago, mulheres que sdo seguidas dentro de lojas ou shoppings,
entre tantas outras situa¢des. Essa € uma questao que todas nés passamos em
algum momento.

Poder ser vista como mulher com seus gostos, particularidades e caracteristicas tao
pessoais. Comecei a me sentir realmente mulher apds sair de casa aos 17 anos,
comegar a trabalhar, estudar, cozinhar, limpar, tudo sozinha, ainda assim, me sinto
bem comigo por fazer tudo isso. O meu desenvolvimento pessoal esta progredindo
desde o primeiro dia que pisei em Curitiba para estudar Jornalismo.

A minha descoberta como mulher e o meu crescimento pessoal parecem estar
acontecendo de maneira simultanea conforme conheco as mulheres a minha volta, a
forca delas e suas historias. Ainda no inicio da jornada deste livro reportagem ja me
sinto impulsionada por essas mulheres que ainda n&do conheco bem, mas anseio
conhecer.



Luana Matsugaki:
A treinadora dos rapazes

No comego de 2024, Luana Matsugaki, jogadora de handebol profissional, teve uma
surpresa: seu técnico deixaria de treinar os times masculino e feminino da UFPR.
Com o fim do mestrado ele perdeu o vinculo com a instituigdo. A saida do treinador
rendeu um convite para que Luana assumisse o posto. Relutante a principio, mas no
fim aceitou. Com o inicio dos treinos, ela colocou o time para jogar diversos
amistosos, um choque de gestao, ja que antes ndo era usual. O time passou por
uma sequéncia de derrotas, como era esperado. Aos poucos, porém, sob a nova
lideranga, o desenvolvimento de atletas — até entdo medianos — disparou.

O treino de Luana é diferente do de Parreira e isso impactou os atletas. “Cara, a
diferenga entre meus treinos e o dele é a didatica, o jeito de lidar. Tipo se os
meninos errassem ele ja chegava e ‘ai paga dez’ e eu ndo sou assim sabe, eu cobro
diferente”, ja com as meninas ela afirma que ele era mais tranquilo. Ela também
conta que ele estimulava a competitividade e ela prefere fazer outras atividades para
estimular os atletas.

“Eu gosto muito de jogar na defesa, e a Luana sabendo disso me ajudou muito. Ela
sempre me dizia ‘tem que bater, tem que ter o contato’, enfim, ela conseguiu me
mostrar o esporte de uma outra forma”, relata Filpo, um dos jogadores do time
masculino que, apesar de jogar desde os 10 anos, nunca tinha conseguido se
desenvolver tanto quanto agora. A mudanga nao foi somente para ele. O resultado
dos treinos de Luana nos times feminino e masculino de handebol da faculdade
gerou medalha nos Jogos Universitarios do Parana em 2024.

Do tatame para as quadras

Luana Gongalves Matsugaki nasceu em Sao Paulo capital em 2001. A familia conta
o quanto a garota era falante durante sua infancia, os momentos de siléncio eram
apenas os que a menina estava dormindo. Outra caracteristica era o grande
interesse pelos esportes. Interesse que sé aumentaria ao longo dos anos.

Ao entrar na escola, aos trés anos, Luana comecou a treinar judd. Entre uma sessao
no tatame e outra, Matsugaki comecgou a fazer balé. Foi em um dia, entre as
sapatilhas e o kimono, que foi convidada por uma colega a ir assistir o treino de
handebol. Luana tinha 10 anos quando teve o seu primeiro treino com o esporte que
mudaria totalmente o rumo de sua vida. Substituiu as aulas de danca pelo handebol.
Ela conta que até os 17 anos, enquanto ainda praticava judd, foi muito incentivada a
continuar no esporte, pois teria uma carreira promissora na luta, tendo a chance até
de entrar em um time internacional. Ela admite, porém, que nesta época ja nao
estava tdo entusiasmada com o esporte.



Luana também conta que ja jogou em todas as posigdes do handebol. Mas quando
ela comegou a jogar, aos dez anos, sua treinadora a colocou na posi¢ao de central.
“Cada armador tem uma fungéo, e eu fui colocada como central porque eu gosto
dessa parte de armar a jogada, eu sou mais cabega e nao tao finalizadora de
jogada.” conta Luana, “E goleira, eu gosto muito de ser goleira, sé nao gosto de ficar
parada no gol esperando o time armar a jogada”.

Aos 17 anos, apaixonada pelo handebol e desanimada com o judd, foi falar com as
orientadoras do colégio para tentar escolher seu curso superior. “Cara, eu nem
pensava em estudar educacéo fisica, porque eu pensava que era s6 academia e eu
nao gosto, hoje em dia eu aceito, mas n&o gosto. Pensava em algo tipo nutrigao,
mas eu nao me dou bem com microbiologia”, explica Luana. “A orientadora ajudava
a dar um norte para a gente, e foi quando ela me disse que o mercado de trabalho
na educacéao fisica € muito mais amplo do que eu imaginava”. E entao, ela entrou na
Universidade Federal do Parana em Educacéo Fisica assim que completou o ensino
medio.

Luana ndo esperava o que viria em seu segundo ano de faculdade: uma pandemia
mundial. Em quarentena, dentro de sua casa, sem poder atuar em sua posi¢cao de
armadora de handebol, resolveu participar de um processo seletivo para o time
juvenil de Araraquara. A inscrigao era simples, preencher dados e enviar alguns
videos jogando. Apds fazer a inscrigao ela avisou sua mae, e foi quando veio a —
talvez ndo tao grande — surpresa e Luana havia sido aprovada para jogar em Sao
Paulo.

A familia embarcou para o estado vizinho para conhecer as acomodacdes que iriam
ser a casa da filha pelos proximos anos. Luana desde o primeiro dia se instalou na
republica junto com as outras integrantes do time, seus pais ficaram na cidade por
duas semanas. E mais nova integrante do Handebol Araraquara permaneceu na
cidade pelos proximos dois anos.

O contrato foi assinado em 2021. Por conta da pandemia, os treinos que iriam
comecar em fevereiro daquele ano foram prorrogados para margco. Chegou em
Araraquara em margo, ficou com as meninas que moravam juntas na ‘casinha’ —
maneira que elas se referem ao local onde as jogadoras ficam — e treinavam entre si.
Os campeonatos demoraram ainda para ter inicio, pois dependiam da bandeira que
estava a pandemia, as jogadoras tinham que usar mascara, além de terem sido
testadas algumas vezes durante esse primeiro semestre. “Uma vez uma galera
pegou, € as meninas ficaram isoladas em um quarto dentro da casinha”, lembra
Luana. Os campeonatos comegaram no segundo semestre, e as testagens
aconteciam antes de cada partida e com alguns resultados positivos, alguns jogos
chegaram até a ser cancelados.



Ela poderia ter tido uma carreira mais longa, mas em 2022 Luana comecou a ter
complicagdes de saude. Longe da familia e sem convénio médico, Luana retorna
para Curitiba para conseguir o tratamento adequado. Foi s6 entdo que teve o
diagndstico: vasculite. “Nessa época o SUS foi muito bom para mim, me ajudou
muito na questao de consultas e exames”.

A vasculite € um termo usado para se referir a inflamacgao de vasos sanguineos
onde suas paredes s&o invadidas por células do sistema imunolégico podendo
causar a formacgéo de aneurismas, hemorragias, oclusdo e estenose. A doenga pode
gerar manchas e inchago na pele, dores na articulagéo, assim como febre, perda de
peso, entre outros sintomas.

ApOds passar cinco meses sem jogar para se tratar, Luana ndo poderia voltar para
Sao Paulo, pois ja nao teria idade para atuar no juvenil e o time adulto foi encerrado
nesse meio tempo. Agora em Curitiba, buscou um time que mantivesse a qualidade
que ela obteve jogando no profissional. Foi quando entrou para a equipe do Thalia,
tradicional clube curitibano.

N&o contente, criou o seu préprio time junto das amigas, o Haka. “O Haka é uma
forma de afronta no handebol e em alguns outros esportes”, conta Matsugaki. Haka
na verdade é uma danga ritual apresentada no inicio dos jogos, remetendo a
ancestralidade da etnia Maori, tipica da Nova Zelandia. Por isso foi adotada pelas
selec¢des de rugby neozelandesas antes das partidas.

De volta a cidade em que cresceu, Luana se viu treinando em trés times — com a
volta das aulas presenciais, a armadora também entrou para o time de handebol da
UFPR, além do Thalia e do Haka —, para manter a rotina de treinos ela pratica
handebol quatro dias da semana e faz academia trés, para fortalecimento do corpo.
“Ah! Eu ndo gosto de academia, mas handebol é um jogo de muito contato, precisa
ter o treino de forca atrelado”, diz Luana sobre a rotina de treinos.

Em 2023, nos Jogos Universitarios do Parana, o time da feminino de handebol da
UFPR - até entédo treinado por Luis Parreira — chegou ao terceiro lugar. Luana nao
imaginou que no ano seguinte estaria no comando das equipes da Universidade
Federal do Parana e que faria com que ambos os times de handebol levassem
medalhas para casa.

Mais uma minoria

O cenario das mulheres no esporte no Brasil ainda é desafiador. Segundo um estudo
realizado pela Universidade de Sao Paulo (USP), entre os anos de 2013 e 2019, que
acompanhou o campeonato Troféu Brasil, ha uma pequena equidade entre homens
e mulheres atletas na categoria adulto, com uma diferenca de 4%. Quando se fala
sobre treinadores, porém, mulheres ndo compdem nem 25% da categoria base.



Segundo levantamento da Escola de Educacgéo Fisica e Esporte (EEFE) em 2023,
feito durante o Campeonato Paulista de Handebol em 2019, a diferenca € ainda
mais gritante na modalidade. Das 98 equipes participantes, 45 (46%) eram femininas
e 53 masculinas. A analise computou 236 treinadores no total, com 73 (31%)
mulheres e 163 (69%) homens. No comando de equipes femininas a quantidade de
homens e mulheres era semelhante — 58% e 42%. Quando visto nas equipes
masculinas as mulheres representavam somente 20% no total.

Agora com Luana no comando de ambos os times de handebol da UFPR, eles
embarcam para Guarapuava, cidade que iria sediar os jogos universitarios de 2024.
O time masculino comegou os jogos na sexta-feira, dia seguinte de sua chegada.
Nao foram faceis, eles admitem, mas venceram quatro partidas consecutivas, com o
resultado inédito de chegar até as finais, mas perdendo o ouro no fim. Isso n&o
abalou o time que no ano anterior havia ficado em quarto lugar e fora do pddio.
Muito pelo contrario, fez com que eles voltassem ainda mais animados para Curitiba.

Ja o time feminino pegou uma chave mais facil, o que a Luana considera sorte
comparada ao ano anterior. No primeiro jogo elas tiveram vitéria pela auséncia do
time adversario. Os préximos trés jogos foram vitoriosos em quadra, o que fez com
que elas chegassem a final. Elas também acabaram perdendo no ultimo jogo,
levando a igualmente inédita prata para casa.

A sensacao dessa vitéria foi diferente para Luana. “Nossa eu fiquei muito feliz, eu
aceitei treinar o time com um objetivo, entao incentivo eles a nao faltarem o treino
para conseguirmos esse objetivo, que € de todos”. Luana considera o JUPs como o
melhor campeonato da categoria no estado do Parana. O ano de 2024 esta cheio de
surpresas positivas para ela, o outro time em que Matsugaki joga ganhou todos os
jogos da chave até o momento.



Luana MAtsugaki com troféu do Jogos Universitarios do Parana



Gabi Coutinho:
Il ol (¥ (Agora ou nunca)

Estava tudo certo para Gabriela ir para a Coldmbia. Prestes a assinar os papeis do
intercambio realizado pela AIESEC (Associagao Internacional de Estudantes de
Economia e Ciéncias Comerciais) a rota acabou mudando, quando ofereceram a ela
a oportunidade de realizar trabalho voluntario no Egito que, coincidentemente, era o
pais que ela dizia querer conhecer em sua infancia, mas que havia sido deixado de
lado. E foi em instantes que ela refletiu sobre a proposta e aceitou o desafio. E até o
momento de chegar em casa ela nao tinha notado o que havia feito, pois além de
mudar seu destino, a viagem que antes duraria quarenta dias agora duraria
cinquenta.

Em 2016, completavam trés anos da morte do seu pai, fato que fez com que
Gabriela acabasse se aproximando mais de sua mae. Ela sentia falta de certa
independéncia, e foi entre esses pensamentos em que ela resolveu realizar algum
trabalho voluntario em outro pais. O programa de intercambio da AIESEC tinha uma
idade limite e, ao aproximar-se dessa idade, ela sentiu que era 0 momento certo de
realizar uma viagem, “eu acreditei que a experiéncia seria boa pra mim e para minha
mae, pois nos ultimos anos estdvamos fazendo tudo juntas”, conta Gabi.

Ela ja havia optado por sair do emprego para se dedicar ao seu Trabalho de
Concluséao de Curso (TCC) e a faculdade de publicidade que cursou, o intercambio
seria uma ultima tarefa antes de retornar ao mercado de trabalho, finalmente, como
publicitaria.

“Eu tinha uns 26 anos nessa época e para fazer esse intercambio para trabalho
voluntario tinha uma idade limite, ndo lembro ao certo se era 26 anos ou tipo 30. E
eu lembro que quando eu vi sobre esse intercambio eu estava muito perto da idade
limite, e eu queria fazer isso algum dia. E foi quando eu tive aquele sentimento de ‘é
agora ou nunca’. Gabriela decidiu que naquele momento nao iria voltar a trabalhar e
ia viver aquela oportunidade, mas o sonho de ir para Coldmbia acabou sendo

alterado no meio do caminho, quando a oportunidade de ir para o Egito apareceu.

Entdo ela comecgou a planejar a realizagdo desse intercambio, falou com sua méae
que ficou relutante, mas que nao iria impedir Gabi de realizar esse sonho. E foi no
dia que ela estava indo assinar os papeis que a rota mudou completamente,
ofereceram para ela a oportunidade de ir ao Egito. Ela relatou que coincidentemente
era o pais que ela dizia querer conhecer em sua infancia, mas que havia sido
deixado de lado.

Gabi nem imaginava que iria passar por tudo que passou naquele pais, mas naquele
dia ao retornar para casa sabia que teria que contar para sua mae. “Eu cheguei em
casa branca, s6 pensava em como eu ia conseguir falar para minha mée. Ai ela que



perguntou se tinha dado certo e eu falei que havia tido mudancgas de planos, e ela ‘O
que? Vai ficar mais tempo?’ e eu s6 falei “Também, porque eu vou pro Egito’. E
minha mae paralisou, me olhou com uma expresséao de ‘ta maluca, vocé nio vai’, e
ai se instalou um siléncio sabe, nenhuma de nés conseguia falar mais nada, s6 ficou
aquele siléncio pesado” conta Gabi.

Os papeis foram assinados entre os meses de outubro e novembro de 2016. A
viagem estava marcada para o inicio do ano seguinte. Gabi conta que ela e a mae,
nem conversavam muito sobre o assunto, mas as vezes ela a via pesquisando no
celular sobre o pais e pontos turisticos, deste modo o assunto voltou a tona. “Eu
fazia tudo no automatico, arrumava os documentos, comprava passagem, mas nao
raciocinava realmente sobre o que eu estava prestes a fazer e para onde eu estava
indo”, relatou.

Gabi Coutinho tem um motivo para essa viagem ter sido tdo especial em sua vida.
Durante muitos anos ela esteve envolvida em relacionamentos. Um atras do outro e
sem pausas significativas, ela ndo sabia lidar com essa perda e quase nunca estava
sozinha. Em seus trés primeiros relacionamentos, ela enfrentou traicées e problemas
de confianga com seus parceiros. Foi apenas apos o término do terceiro namoro que
ela desenvolveu a consciéncia de que estava repetindo um padrdo. "Eu percebi que,
se eu nao interrompesse esse ciclo, ia continuar sempre do mesmo jeito”, comenta.
Quando atingiu essa consciéncia que ela decidiu focar em si mesma e em seu
processo de autoconhecimento, essa viagem ao Egito seria s6 mais um desses
momentos, a principio, mas o0 que aconteceu nesse pais mudou completamente sua
perspectiva.

Primeiro contato

O Egito € um pais fundamentalmente rural, com a maior parte da populagao vivendo
nas margens do Nilo, principal rio do pais. A populagédo tem acesso a cerca de 70%
de saneamento, enquanto agua potavel e energia elétrica chegam a 98% da
populagdo — numero que inclui os moradores de areas rurais —. A energia vem
principalmente de combustiveis fosseis, que corresponde a cerca de 91% da
geracao de energia do pais, outros 6% vem das hidrelétricas e o restante, de outras
fontes renovaveis. A economia do pais também é majoritariamente composta de
agricultura de linho, cereais e hortaligas. Alguns dos pratos do pais sao o Ful
Medames (feijao-de-bico cozido), puré de fava, kushari (macarréo, arroz frito, aletria
e lentilhas cobertas de molho picante e molho de alho), entre outros pratos.

Essa foi a primeira viagem de Gabi sozinha, sem amigos ou familia. Dois anos antes
desse intercambio havia viajado para fora sozinha, para Portugal, mas encontrou
uma amiga na cidade. Ja para o Egito ela iria sozinha, ficaria com estranhos que
conheceria apenas quando chegasse ao pais. A escala antes do destino foi na Italia,
e foi entdo quando a ficha de Gabriela comecgou a cair, ela iria chegar a um pais
desconhecida, completamente sozinha.



O primeiro momento de panico veio ao desembarcar: “cara o Egito ndo é como ir até
a Alemanha sabe, |4 vocé ndo entende nada, mas € o mesmo alfabeto. No Egito,
em muitos lugares, sé se via placas escritas em arabe”. No aeroporto tinha pessoas
para recebé-la e que iriam leva-la até o hostel, no centro do Cairo, em que ela iria
morar pelos préximos dois meses, durante o caminho s6 conseguiu reparar no caos
que era a cidade, “O transito era uma bagunca, tinha muito lixo e muita sujeira. E
foram duas horas para que a gente conseguisse chegar naquele hostel”.

E entdo Gabi iria conhecer a casa que moraria durante aquele tempo no pais, € 0
choque foi ainda maior quando viu: “Eram beliches, mas ndo era tipo estrado fixo,
eram tipo umas madeirinhas e um colchonete. E eu tinha muito medo de dormir em
um beliche normal, imagina naquele que parecia que as madeiras iam cair. E muita
gente nao acredita, mas também tinha um banheiro compartilhado, que n&o tinha
box e nem chuveiro, a gente tomava banho com agua que saia de um cano que
molhava o banheiro todo”.

Uma amiga de Gabi havia ido para o Egito um tempo antes e compartilhou com ela o
contato de dois egipcios. Naquele momento ela decidiu entrar em contato com eles
para conhecer a cidade, em panico de estar em um pais em que a comunicacio era
dificil e o entendimento de localizagdo mais ainda. A publicitaria conta que carregava
consigo uma tabela do alfabeto arabe, pois ao usar carro de aplicativo, por exemplo,
mostrava o nosso alfabeto no app, mas a placa dos carros estavam todas em arabe,
assim como 0s numeros que eram todos em arabe também.

“Eu liguei para meu ex-namorado, que era meu amigo ainda na época, e pedi para
ele ver passagens para eu voltar para o Brasil, mas o valor estava um absurdo de
caro e eu nao ia ter dinheiro para conseguir voltar. E se eu ligasse para minha mae
ela iria me matar”, hoje ela relata da situagao rindo, apds tantos anos, ja com seus
trinta e quatro anos. Foi no segundo fim de semana no pais que ela fez uma viagem
para as piramides e refletiu sobre o real propdsito de toda aquela situagao, a ficha
caiu do lugar em que ela estava. “Eu comecei a pensar que eu era uma mulher forte
e que iria conseguir enfrentar aquilo sabe”.

O trabalho no Egito

O trabalho voluntario era em um orfanato, onde apenas mulheres trabalhavam. A
realidade poderia ser triste com sujeira e bagunga, mas saber o que ela poderia
passar para aquelas criancas fazia toda a diferenga para Gabi. “Olha, eu vivi
experiéncias incriveis la, o Egito é realmente maravilhoso! Tirando todas as
dificuldades, ele € um pais com muita diversidade cultural, com o tempo eu entendi
que aquilo tudo € a cultura deles, apesar do choque cultural”.

Gabi havia viajado com o intuito de trabalhar como uma professora de inglés. Teria
uma tradutora do arabe para o inglés, que seria responsavel por acompanhar as



aulas, mas ela acabou n&o indo, dificultando a comunicagéo nos primeiros dias. Ela
entdo contou que teve que aprender a se virar com mimicas para compreender 0s
alunos. O trabalho realizado nesse orfanato era dificil, pois sé a diretora falava — um
pouco — inglés o que deixou este trabalho ainda mais desafiador. Logo que a rotina
de aulas com a tradutora iniciou ela finalmente conseguiu comecgar a ensinar algo
para aquelas criangas, “Tinham meninas de todas as idades, desde criangas
abandonadas até adolescentes com filhos, muitas por conta da presséao social. Havia
mulheres mais velhas que, por diversas razdes, ndo eram mais consideradas
cidadas e dependiam de homens. Era tudo tdo absurdo e impactante".

Dentro desse cenario houve algumas histérias que marcaram a viagem na vida de
Gabi. Uma delas foi quando finalmente conseguiu ensinar essas pessoas a
cantarem a musica ‘head, shoulders, and toes’ — em portugués ‘cabega, ombro,
joelho e pé’ —, “eu tenho um video delas superfelizes cantando e dangando a
musica, mas para preservar o rosto delas eu nao posso compartilhar, mas com
certeza foi um marco dessa viagem”.

Outra realidade daquele pais e daquele orfanato era que muitas das meninas
acreditavam que os pais voltariam para busca-las em algum momento. Uma delas
queria muito escrever a carta para um tio dela, em inglés, e foi Gabi quem auxiliou
ela na producédo desta carta. Nela a menina perguntava para esse tio quando que
ele iria voltar. “Ajudei ela a escrever e entreguei para a diretora. Nao tinha como
enviar aquelas cartas ent&o ela abriu um armario em uma sala que estava cheia de
outras cartas daquelas meninas”.

Ela perguntou para aquela diretora o porqué dela ndo descartar aquelas cartas, e a
diretora apenas respondeu que nao conseguia fazer isso. “Aquilo me tocou
profundamente e, nesse dia, chorei muito. Foi um dos momentos mais fortes da
minha vida” conta Gabi.

E foi ao longo do tempo que permaneceu no Egito vivendo diversas situagdes
desafiadoras que conheceu também a beleza e a diversidade do pais. Ainda hoje ela
reflete sobre essa viagem e tudo o que passou no pais, a mais de 10 mil quildbmetros
de distancia de sua familia. Hoje Gabriela Coutinho ¢é atriz de teatro musical e
trabalha com produgao de conteudo, ela ndo se arrepende de ter feito a viagem que
moldou quem ela € hoje, mas se soubesse que seria dessa maneira, nao sabe se
iria aceitar.



Gabi Coutinho (Instagram: @gm_coutinho)




Karla Lins:
Fora do ninho

Durante a faculdade de enfermagem, ainda na pandemia, Karla Lins resolveu viajar
até Curitiba para visitar sua irma que ja morava na cidade. A familia € de Dourados,
no Mato Grosso do Sul, mas a vontade de ir para outra cidade atras de novas
oportunidades fez com que sua irma saisse da cidade natal, o que despertou a
mesma vontade em si mesma. Naquele momento Karla estava em um
relacionamento, e seu namorado viajou junto com ela. “Era bom namorar com ele,
sabe, era gostoso passar um tempo juntos. Eu s6 n&o tinha percebido o quéo
sufocante era ficar perto dele apds uns trés dias juntos” contou.

Estava animada para a viagem, tanto para ver a irma, quanto para conhecer
Curitiba. Mas a viagem acabou n&o saindo como planejado, “Ele era uma pessoa
que reclamava muito, ndo foi uma viagem custosa. Gastavamos em passeio ou se
fossemos comer algo diferente, mas ele ficava contando todos os gastos. Tudo ele
pensava no lado negativo. Ai eu percebi que ndo me via com ele a longo prazo”.
Apds o fim da viagem, ela se via encantada pela ideia de viver em Curitiba, mas
sentia algo de diferente em relagéo ao seu namorado. “Até minha méae falava sobre
como aquela viagem mudou meu relacionamento, que ele nunca mais foi 0 mesmo”,
relatou.

Durante toda sua vida, Karla fora uma garota introvertida, gostava muito de ler e
estudar. Junto com sua melhor amiga da escola matava aula para ficar lendo, ou
passava o intervalo escondida na biblioteca, sentia entdo que com o tempo que
estava com ele ndo conseguia fazer as coisas para si mesma como gostaria — e
como sempre fez —. “Sabe aquela pessoa que te puxa para baixo, entéo, era ele”,
um tempo depois o relacionamento realmente chegou ao fim.

Ela seguiu normalmente com sua vida, em busca de conseguir uma vaga em sua
area de estudo. Dedicou-se ao curso de enfermagem do inicio ao fim, porém
enfrentou dificuldades para conseguir um emprego em sua cidade natal. "Minha mae
queria que eu ficasse, mas eu estava determinada a vir para ca". Foi em maio de
2024 que Karla se mudou definitivamente para Curitiba, e logo que chegou a cidade
comegou a procura pelo emprego em sua area — ela precisava arranjar uma maneira
de ajudar sua irm& com as despesas da casa, pois agora elas iriam dividir o
apartamento —.

Ter 0 apoio de sua mae nesse momento de mudanga foi muito importante para ela,
pois nao foi sempre que se sentiu tdo confiante assim para comunicar sua mae de
suas vontades. Em certo momento de sua adolescéncia teve que juntar toda a sua
coragem para contar para sua mée sobre sua sexualidade, enfrentou o medo de
rejeicao de sua familia — tao religiosa —. Ela temia que ao revelar sua orientagao
sexual sua familia poderia se afastar dela ou até mesmo expulsa-la de casa.



Mas até chegar nesse momento, houve indicios e foi a sua mée que resolveu
confronta-la. "Ela me perguntou se eu ficava com meninas, e eu fiquei gelada.
Estava com muito medo de perder meu lar", contou. Porém, para sua surpresa, a
resposta de sua mae foi positiva, apesar das duvidas de sua mae sobre o assunto,
ela demonstrou amor pela filha, apoiando-a em qualquer circunstancia.

“Isso aconteceu anos depois de eu comecar a perceber sobre minha sexualidade,
porque foi tipo em 2018 quando conheci uma colega do cursinho que eu fazia que
eu percebi que tinha um frio na barriga sabe, em relagao a elas. Apesar das lagrimas
durante a conversa, minha mée foi supercarinhosa, mas falou também que precisava
de tempo para se adaptar agora sabendo daquela nova informagao sobre quem eu
sou”, contou Karla.

A relacao de sua orientacdo sexual e a aceitagao de sua mae foi diferente em
comparacgao a reacao de seu pai, “Reparei que sempre que acontece isso, do filho
sair do armario , s6 acontece com a mae, o pai ignora. E comigo foi a mesma coisa,
ele prefere ignorar enquanto minha méae sempre chega até mim para tirar duvidas,
perguntando se esta sendo preconceituosa e como deveria agir”.

Segundo o portal de noticias, Dourados News, a cidade de Dourados apresenta
crescimento em novos empregos. Ja Curitiba apresenta uma economia mais
diversificada, registrando crescimento no numero de servigos em diversos setores. A
maior variedade de vagas da cidade € na area de alta tecnologia, servicos
especializados, além da area da saude. Em resumo, enquanto Dourados tem
destaque nas oportunidades de setores mais tradicionais, Curitiba oferece um
mercado mais dindmico e diversificado.

Novo emprego e mais estudos

Neste meio tempo comegou sua especializagdo em enfermagem do trabalho, mas
ainda quer mais, “Também gosto muito da saude da familia, que é uma area que
oferece mais vagas em concursos publicos, por exemplo. Outra area é saude mental
e obstetricia” relatou Karla. Felizmente, ndo demorou muito para que ela
conseguisse um emprego, foi com a ajuda de outras mulheres que conheceu em um
grupo de Whatsapp.

“‘Hoje eu t6 trabalhando com atendimento de telemedicina, o projeto que eu fago
parte dessa empresa € o ‘Ta doddi’. Nele nds fazemos um primeiro atendimento com
as pessoas, para tentar ja passar aos médicos uma primeira analise. As vezes pode
ser algo mais grave e que ira precisar de exames, por exemplo, assim como pode
ser algo mais tranquilo de ser cuidado. O intuito é realmente agilizar um
encaminhamento médico”, Karla explicou sobre o tipo de atendimento que realiza
em seu novo trabalho. “O atendimento das enfermeiras é 24h entdo nés trabalhamos
por escala”.



Esse novo trabalho deixou a jovem enfermeira entusiasmada. Pois todo esse projeto
em que ela esta fazendo parte visa aproximar cada vez mais os pacientes do acesso
a saude, e nao apenas de Curitiba mas de todo pais. “Temos atendido pacientes de
Séao Paulo, Rio de Janeiro, e outros locais", comentou.

Segundo o Censo 2000 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
populagao em Curitiba é formada por pouco mais de um milhdo e meio de
habitantes. Desse total, 67 mil pessoas (4,2%) vieram de outros estados como, S&o
Paulo, Santa Catarina, Rio Grande do Sul e Mato Grosso do Sul. A busca por novas
oportunidades e a constru¢cao de sua carreira profissional em Curitiba, foi um dos
principais motivos que fizeram Kara vir de tdo longe para a capital paranaense.

“Quando decidi que ia vir pra ca, o caminho todo eu pensava no que poderia dar
errado, de eu acabar tendo que voltar pro meu estado e que isso me deixaria muito
frustrada caso acontecesse. Mas também senti um alivio enorme por ter tomado a
decisao que havia adiado por um bom tempo” contou Karla, “Me senti feliz pelo novo
rumo que estava tomando minha vida e as novas possibilidades que eu teria na
cidade. Nao me arrependo de ter vindo, tenho construido coisas pra ca também e
junto disso também vieram novas amizades e lugares incriveis que visitei e que vou
lembrar”.



Karla Lins (enviado pelo Whatsapp)



Ayla Espinoza:
Além do horizonte

Aos 23 anos Ayla Espinoza perdeu sua mae, aos 26 mudou de pais. Foram alguns
dias de viagem de énibus com seu filho, havia algumas falhas mecéanicas no
transporte e para tentar sair, como alternativa de menor risco o motorista seguiu por
um caminho diferente do convencional. “Essa viagem foi muito marcante, pois quase
que meu filho e eu morremos, o 6nibus desde que saiu da rodoviaria estava
apresentando falhas e para evitar ter que parar tanto na estrada e que o 6nibus
quebrasse em algum lugar perigoso, o motorista decidiu ir por um caminho
alternativo, mas tinha que atravessar as montanhas. E em algum momento o énibus
teve algum problema e virou de um lado para o outro e la era um barranco, quase
caiu no precipicio. Eu sempre acreditei em Deus, mas depois desse dia acredito
mais ainda, pois sei que foi Ele que nos protegeu para nao morrer naquele dia”
relatou ela sobre a viagem.

Segundo dados divulgados no inicio de 202, pela Agéncia Brasil, foram acolhidos
mais de 125 mil refugiados da Venezuela. Essa migragéo é realizada por meio da
Operacéao Acolhida, essas pessoas vivem em mais de mil municipios, sendo um
deles Curitiba, que representa uma das cidades com maior numero de acolhidos,
desde 2018. Esse trabalho auxilia no deslocamento dos refugiados, uma alternativa
humanitaria para a alta demanda de chegada ao pais. A operagao trabalha com trés
eixos: ordenamento da fronteira; acolhimento e interiorizagdo. O portal Brazilian
Report também diz que um dos motivos para essa alta migragao foi a alta na inflagao
venezuelana, o que fez com que a busca por um novo lar iniciasse.

Ayla cresceu em uma comunidade rural, embora sua familia enfrentasse limitaces
financeiras, ela se lembra com carinho da infancia, “Nunca percebi que éramos
pobres, porque meus pais sempre se esforcaram para que nao nos faltasse nada”.
Sua infancia foi marcada por brincadeiras com irmaos, primos e amigos, sempre
recheada de aventuras que, segundo ela, a faz sorrir até hoje.

Mais um sonho realizado

Apenas uma semana apo0s sua chegada ao pais — em novembro de 2018 —, Ayla
decidiu que iria se inscrever no vestibular da UFPR, voltado para migrantes.
“Publicaram o edital assim que eu cheguei, e no decorrer dos dias fui compilando os
documentos requisitados para inscricado e consegui me inscrever no ultimo dia, e foi
com quase dois meses no pais que eu fiz o vestibular’, ela também relatou que na
época sabia coisas basicas da lingua portuguesa, “Tive que fazer uma redagao na
lingua que tinha apenas dois meses ‘falando’, sem saber as regras gramaticais
ainda, fiquei muito nervosa ao escrever”.

Ayla pensou que ndo iria conseguir finalizar a prova nesse momento, “Eu pensei, ‘ja
era’, vou tentar escrever algo facil e que nao precise de muitas conjugagdes verbais,



mas o0 que eu queria escrever ndo sabia como traduzir para o portugués, ai que
surgiu uma ideia no meu cérebro e lembrei que a prova estava em portugués e
entendia as questdes. Fui pegando palavras chaves da prova e substituindo aquelas
palavras na minha redacgao”, assim Ayla finalizou a prova e quando saiu o resultado
ficou surpresa, ela ficou na sétima posicéo, das dez vagas oferecidas.

Conseguiu entrar em uma universidade publica mesmo sem conseguir falar com
seguranga a lingua, “Eu n&o parava para pensar nisso, mas quando conto para as
outras pessoas essa historia e o que conquistei sem saber da lingua portuguesa,
assim que parei para refletir sobre isso e me dar crédito pelo o que eu conquistei”,
Ayla ja tem a formagao de técnica de enfermagem, e hoje aos 32 anos esta
terminando o curso de fisioterapia pela Universidade Federal do Parana.

A Universidade Federal do Parana possui alguns programas e iniciativas para
realizar o acolhimento de migrantes e refugiados, sendo um deles o Programa
PBMIH — que € um projeto de extensao chamado também de Portugués Brasileiro
para Migragcdo Humanitaria —, e a oferta da disciplina de portugués como lingua de
acolhimento, que é colocada na grade do ano zero destes alunos.

Hoje ela mora com o filho, o irméo e seu parceiro, “Eles sdo meu suporte, meu
motivo de seguir em frente € minha ajuda diaria, minha relagdo com minha familia é
muito boa, agradeco sempre a Deus pela familia que tenho, pois sei que outras
pessoas nao tém tanta sorte”. Sua irma mais velha, sobrinhos e pai ainda moram na
Venezuela, e sua irma mais nova e seu outro sobrinho moran no Chile: “Sinto muita
saudade deles, me pesa muito morar longe deles”.

Ayla também compartilhou sobre como ela define sua feminilidade e o ser mulher
apos ter vivido tudo o que viveu e, hoje, esta quase formada fisioterapeuta em um
pais diferente do seu. “Apesar das dificuldades, tenho a capacidade de lidar com os
desafios e seguir em frente. Ser mulher para mim é ser capaz de lidar com mil coisas
ao mesmo tempo e apesar de se sentir quase caindo, se recompor e continuar em
frente. Considero que sou uma mulher forte porque uma mulher forte me formou,
apesar de minha mae crescer e viver em uma sociedade machista, me formou com
valores e com o0 empoderamento de saber que a mulher pode fazer qualquer coisa,
mas sempre fazer o que nos traz felicidade e satisfagdo comigo mesma. Sinto muito
orgulho da mulher que ela foi, por ela sinto orgulho de ser mulher” contou a
estudante.

A historia de Ayla é marcada por desafios e mudancgas, desde a perda de sua méae
até a travessia arriscada para chegar ao Brasil. Prestes a se formar, ela consegue
visualizar um futuro que construiu com esforgo e dedicacéao, "O que me faz continuar
€ a certeza de que, com cada passo, chego mais perto do que sonhei."



Ayla Espinoza (enviado pelo Whatsapp)



JULIA*

Julia* passou a maior parte de sua vida mudando de estado por conta do trabalho de
seu pai militar do exército. “Eu nasci em Curitiba, aqui no Parana. Dai eu fui para o
Rio Grande do Sul e morei em Sao Nobundo, ai eu fui morar em Recife, no
Pernambuco. Depois fui para Tabatinga, no Amazonas e depois eu fui para Nova
Esperancga, no interior do Parana. Agora ja faz quatro anos que estou morando de
volta em Curitiba". Por causa das varias mudancas o laco entre ela e sua familia se
tornou muito forte. A sua familia era composta pelos seus pais e suas duas irmas
mais velhas, Julia relatou que sua irma do meio sempre foi a mais protetora com ela
durante sua infancia e pré-adolescéncia.

Ainda durante sua infancia, sua irma mais velha se mudou para Curitiba, ficando
apenas ela e airma do meio, que sempre brincaram muito “Gosto de lembrar dos
fins de semana com meu pai em casa e das brincadeiras com ela”, relatou. Julia
tinha apenas dez anos quando a irma mais velha se mudou para Curitiba, “Acho que
fiquei uns seis anos sem ver ela, porque foi com dezessete que eu vi ela de novo so,
entdo foi isso, foram seis anos”. Julia diz que lembra com carinho delas,
principalmente de Tabatinga, “Eu gosto de Tabatinga porque foi a cidade que eu
cresci, porque por exemplo Nova Esperancga no interior aqui do estado eu néo
consegui criar muito apego” disse.

Segundo Julia, Tabatinga por ser uma cidade com muitas vias fluviais havia grande
circulacao de pessoas, “Muitas pessoas apenas passavam e o trafico era bem grave,
eles conheciam ‘atalhos’ para passar. Tenho lembranca também da fiscalizacdo nos
aeroportos da cidade”.

Ela também contou que tinha um ‘espelho’ a ser seguido por ter suas irméas mais
velhas, por isso seu inicio de adolescéncia teria sido estranho. “Elas foram pessoas
que ‘deram certo’, eram inteligentes, tinham bons relacionamentos com nossos pais.
S6 que dentro daquilo de pai e mae era meio que controlado e na minha cabeca eu
ja sabia que nao gostava daquilo, eu achava que minhas irmas nao viviam tudo que
elas tinham que viver por estar nesse nucleo muito fechado” relatou Julia. Apos
observar como foi a criagcdo com suas irmas mais velhas, ela acabou se tornando a
irma rebelde.

As irmas mais velhas de Julia seguiram o que os pais impuseram para elas durante
a juventude toda, logo, a irma do meio dela acabou ficando mais protetora com ela
com o passar do tempo, “Eu ndo concordava de nao poder ter amigos, € minha irma
do meio que continuou morando comigo, fazia vista grossa com as minhas
amizades. Eu ndo podia escolher minhas amizades, ndo podia escolher o que eu
queria fazer ou com quem eu queria fazer”.



Ela também contou que até para tomar um sorvete com uma amiga, a irma tinha que
dar aprovagao. Por conta disso, com o passar do tempo Julia se tornou ainda mais
rebelde, saia escondido varias vezes e fazia o que queria fazer e ponto. “Essa falta
de filtro com as pessoas durou até os meus 16 anos e eu quebrei muito a cara com
amizade, tipo, bastante mesmo”, contou Julia.

Madrugada do crime

Entdo um dia, ela mentiu para os pais dizendo que nao iria sair, mas pediu para
dormir na casa da amiga dela. Como a cidade era pequena e todos se conheciam,
seu pai a levou ela a casa dessa sua amiga. Naquela noite seu pai fez apenas um
pedido “Nao saia daqui”, mas Julia tinha planos para aquela noite, “Ja estava tudo
planejado, que a gente ia sair, ia pra um rolé e eu ia dormir |a nessa amiga. Mas nao
foi muito bom porque eu discuti com uma pessoa que eu estava me relacionando,
dai essa minha amiga que eu estava na casa me disse que ela nao iria dormir em
casa’, contou.

O plano de Julia ndo estava saindo como havia pensado, “Essa minha amiga ia
dormir na casa de outra pessoa e nao teria lugar pra mim. Eu n&o sabia o que fazer,
nao podia ir pra casa dela e muito menos para a minha”, ja eram cerca de trés da
manha mais ou menos quando tudo isso acontecia. “Ai eu decidi dormir na casa
daquele menino que eu me relacionava e a gente brigou, porque eu descobri que ele
havia ficado com outra pessoa, e eu fiquei chateada”. Julia ficou muito nervosa,
sabia que havia feito algo errado e agora nao tinha para onde ir. Vendo isso, um
amigo de Julia ofereceu sua casa para ela dormir. “Esse meu amigo que morava
relativamente perto de casa falou ‘Nao, dorme |3, que cedo eu te levo em casa’, e eu
fiqguei mais tranquila sabendo que ia ter onde ficar. Foi entdo que antes de ir para
casa dele, que ele deu a ideia de comprar o café da manh3, ele disse que sabia um
lugar que estaria vendendo café naquele horario”.

Julia, seu amigo e mais um rapaz, foram juntos de moto comprar o café da manha.
Nao demorou muito para eles perceberam que havia alguém perseguindo-os.
“Nessa hora n6s pensamos que se a gente parasse nada iria acontecer. Nos
paramos, eram dois homens em uma moto e o cara que estava na garupa puxou o
revolver e falou que era um assalto”, disse. O colega que estava acompanhando
eles conseguiu fugir de moto, mas ja a moto em que Julia estava derrapou na areia e
eles cairam. “Esse colega que estava com a gente conseguiu chamar a policia, mas
nesse meio tempo o cara pegou o meu celular, me abusou sexualmente e espancou
o meu amigo. Quando a policia chegou houve uma perseguicéo e eu fui até a
delegacia com os meninos que estavam comigo de moto”.

Julia chegou na delegacia e encontrou um policial conhecido da familia, contou o
gue havia acontecido. Um tempo depois os dois homens que tentaram assaltar ela
também chegaram no distrito policial, “Passou entdo o rapaz que me abusou, ele
voltou todo inchado e quase que eu n&o conseguia fazer o reconhecimento, mas deu



certo. Mas como eu tinha ainda quatorze anos eu ndo podia sair da delegacia, nem
retirar meu celular que havia sido encontrado eu podia pegar sem minha mae ou
meu pai”. O dia ja estava amanhecendo e Julia comecgou a tentar contato com sua
mae, “Eu sabia que meu pai ia ficar de servigo, entdo pensei ‘n&do vou ligar pra ele
porque ele esta indo pro trabalho’ entado fiquei tentando falar com minha mae”.

ApOs varias tentativas sua mae atendeu e Julia teve que explicar o que havia
acontecido naquela noite, “Minha mae ficou sem acreditar em tudo o que aconteceu
naquela madrugada, mas ela n&o brigou comigo por causa da situagao do abuso
que sofri, eu estava chorando quando contei pra ela por telefone. Depois disso eu
parei um pouco, fiquei uns cinco meses de castigo e o cara foi preso”.

Um més depois desse ocorrido teve o aniversario do amigo dela, sua mae fez um
combinado para ela ir |4 comer pizza com eles, mas voltar antes das dez horas. “Eu
nao mentia mais para minha mae, falava tudo pra ela. E nesse aniversario eram
amigos que nao estavam neste ocorrido, entdo contei o que tinha acontecido para
eles entenderem, tinha s um garoto la junto que eu ndo conhecia e eu descobri que
ele era amigo do irm&o do cara que me abusou e que acabou sendo morto |a dentro
da cadeia logo depois que foi preso” contou Julia.

Em 2023, uma pessoa foi estuprada a cada seis minutos segundo o 18° Anuario
Brasileiro de Seguranga Publica. A histéria de Julia retrata a dolorosa realidade
vivida por muitas mulheres no Brasil, cerca de 60% das vitimas s&o menores de
quatorze anos. As consequéncias emocionais e fisicas de uma experiéncia como a
vivida pela Julia pode causar impactos profundos e de longo prazo na vida da
vitima. “Aparentemente o trauma causado pela violéncia sexual é tao intenso que
leva ao desenvolvimento de um transtorno de estresse pos-traumatico com
caracteristicas diferentes das observadas no disturbio gerado por outras causas,
como um assalto a mao armada”, conta a psiquiatra Andrea Feijé de Mello em
entrevista a um artigo da Revista Pesquisa Fapesp. Esta realidade reafirma a
necessidade de politicas publicas mais eficazes, para tentar evitar a exposicao de
jovens a situagdes de risco.



Keila Melise Lopes:
Reconhece a si mesma

A relacao de Keila Melise com sua familia n&o era das melhores, mas hoje vive uma
fase de calmaria. Com seus trinta e dois anos completos, é psicologa clinica e
casada. Mas para chegar até a estabilidade que tem hoje ela teve que passar por
muitas mudangas em sua vida. “Morei o primeiro ano da minha vida na minha cidade
natal, no ano de 1993 a minha méae engravidou do meu irmao e em 1994 fomos para
a cidade de Ibirama, Santa Catarina para minha mée ter o meu irmao, pois em
Curitiba estava um caos por conta dos sequestros de bebés recém-nascidos nos
hospitais. Logo apds o nascimento dele, fomos morar na cidade de Sdo José dos
Pinhais, onde permanecemos até o ano de 1997. Neste mesmo ano, o0 meu pai
comprou o sobrado no bairro Boqueirdo, em Curitiba, que viria a ser a casa que eu
cresceria”.

Ainda aos seus seis anos, Keila teve um marco — que seria marcante para uma
crianga —. Seu pai sempre passou longos periodos fora de casa, sua mée fazia o
papel de pai e mae segundo ela. “Me lembro da minha méae achar e guardar alguns
fios de cabelo longo e cacheados do carro do meu pai. Na época, a minha mae tinha
cabelo curto e liso”. Ela contou que sua mée guardou estes fios no meio de um
caderno.

“Lembro de um episddio, meu irmao deitado no meu colo no banco de tras do carro,
meu pai e a amante na parte da frente, era uma viagem ao porto de Paranagua. Nao
me lembro do passeio, s6 lembro da gente na casa da mulher comendo pizza de
calabresa”. Hoje, quando conversa com sua mae sobre toda essa situagao, ela sabe
das desconfiancas por parte de sua méae sobre esses relacionamentos
extraconjugais.

Toda essa situagao trouxe grandes impactos no futuro dela, pois naquele mesmo
ano, enquanto via um album de fotografia junto com sua mae, ela comentou sobre
uma foto: ‘Olha mae, ela parece a amiga do papai’. Sua mae comecgou a investigar e
tentar descobrir mais, Keila ainda com seus seis anos, contou sobre o0 passeio no
porto. “Nao me arrependo e faria de novo, sem duvidas” disse sobre o ocorrido. “Eu
carrego essa historia comigo e somente de uns cinco anos para ca que eu consigo
conta-la sem chorar, mas isso também influenciou muito em meus relacionamentos
amorosos, e durante anos a minha relagdo com o meu pai”.

Na casa de um amigo

Em sua adolescéncia, Keila viveu uma fase de rebeldia. Reprovou a sétima série
duas vezes, passando noites do fim de semana fora de casa sem dar satisfacao a
ninguém, e ela sabia que sua méae estava com problemas psicoldgicos por conta das
traicbes de seu pai. “Quando eu tinha cerca de treze ou catorze anos e vivia minha
‘fase emo’, eu fui estuprada por um rapaz de dezoito anos que fazia parte desse



mesmo grupo de pessoas”, diz Keila sobre experiéncia traumatica vivida no fim de
sua infancia.

“Ele fazia parte da ‘galera emo’ que eu andava, ele tinha dezoito e depois de um
tempo nos aproximamos bastante, descobri até que ele morava perto da minha
casa”, contou Keila. “Eu sempre fui gordinha e ele me dizia ‘vocé precisa emagrecer
para podermos ficar’, isso resultou comigo parando de comer, tipo de verdade,
comia duas ou trés bolachas de agua e sal e tomava agua, por semanas”. Ela
também relatou que nessa época sua menstruacéo parou de descer por
consequéncia da ma alimentacao, como ela nao havia tido nenhum tipo de relagao
sexual até este momento, sabia que ndo estava gravida.

Aconteceu em um fim de semana em que Keila foi até a casa do amigo para jogar
video game que aconteceu o abuso, “E muito nebuloso para mim contar como isso
tudo aconteceu, s6 me recordo de ser colocada deitada no sofa e ele falando
algumas coisas enquanto eu gritava ‘nao’, ‘ndo quero’, ‘me solta’ e ‘quero ir embora’.
Depois da violéncia ele ainda teve coragem de pedir pra eu limpar o sofa que estava
sujo de sangue, eu n&o sei como tive coragem pra responder, mas eu disse que nao
iria limpar e fui embora”.

No momento que aconteceu, Keila ndo entendia o que realmente havia acontecido
ali, ela apenas sabia que era sexo, mas nao enxergava a gravidade do ocorrido.
Levou alguns anos para ela se dar conta de que era uma violéncia sexual. As
vitimas de estupro, segundo a Agéncia Brasil, sdo meninas (88,2%), negras (52,2%).
A idade é de no maximo 13 anos (61,6%). A maioria dessas vitimas sao do sexo
feminino, a taxa média nacional de estupros e estupros de vulneravel foi de 41,4 por
100 mil habitantes. Anos depois ela reconheceu como um estupro, além de perceber
que meses antes o que ele fazia era abuso psicolégico.

A questdo com seu corpo continuou pelos préximos anos, principalmente dentro do
préximo relacionamento de Keila. O namoro durou cerca de cinco anos e teve muitas
idas e vindas. Ela relata que o relacionamento era parecido com esse anterior, mas
pior. “Abusivo, toxico, manipulador. Foi um relacionamento a distancia e sempre se
manteve assim, a distancia. Ele ia me visitar e depois de um tempo eu ia visita-lo. No
entanto, o0 que me marcou nesta relacao foi que o padrao do cara da primeira
histéria que se repetiu aqui, de uma forma ainda mais intensa. Ele falava coisas do
tipo: ‘vocé precisa emagrecer para eu poder te apresentar aos meus amigos’, ‘vocé
precisa arrumar o seu cabelo dessa forma para podermos sair’, isso mostrando foto
de uma amiga”. Dentro desse relacionamento Keila passou por diversos momentos
de tensdo com o parceiro, como em uma situagao que estava na casa dele e sua
menstruagao estava atrasada. “Ele me disse que no dia seguinte iria me levar no
postinho para fazer um teste de gravidez, e caso desse positivo eu teria que fazer
um aborto. Dormimos, e na manh& seguinte a minha menstruagéo desceu como
nunca. Ela escorria entre minhas pernas”, demorou mais um tempo para ela



conseguir terminar com ele, hoje ela se vé livre desta situacao e deste tipo de
relacionamento.

Sexualidade e autoestima

Keila durante a maior parte de sua vida se reconheceu como uma mulher bissexual,
foi quando conheceu sua atual namorada em uma conversa antes de dormir, que
percebeu que talvez fosse diferente. “Um dia quando ainda estavamos nos
conhecendo, eu perguntei sobre o0 seu primeiro beijo, logo ela perguntou sobre o
meu também. Eu contei a que lembrei por primeiro, mas em um outro momento
nessa mesma conversa lembrei que na verdade meu primeiro beijo havia sido com
uma menina, uma vizinha”, apds essa conversa que comegou a questionar sobre
como realmente se identificava. “Hoje eu sei que sou uma mulher cis lésbica”,
concluiu Keila.

Além de sua sexualidade, sua saude também passou por mudangas nos ultimos
anos. Keila chegou a um quadro de obesidade, o que a levou a realizar uma cirurgia
bariatrica em 2015. O procedimento ndo melhorou apenas sua saude fisica, mas
também melhorou sua autoestima e sua maneira de olhar para si mesma. Keila
perdeu 53 kg.

Todas suas experiéncias geraram nela interesse em estudar feminismo, questionar
as normas sociais do papel da mulher, o que fez com que ela hoje compartilhasse
suas historias em rodas de conversas. “O ser mulher é o ser. O ser mulher é o ter. O
ser mulher é o sentir. O ser mulher é o se tocar. O ser mulher é o fazer. O ser mulher
€ o existir. O ser mulher é o lutar. O ser mulher é o resistir. O ser mulher é ser o que
deseja ser. E eu estou sendo todas essas mulheres. Sendo, tendo, sentindo,
tocando, fazendo, existindo, lutando e, principalmente resistindo”.



Keila Melise Lopes (enviado pelo Whatsapp)



Brunna Nonato:
Na busca por mais

Durante a infancia, Brunna Nonato, se sentia muito diferente e distante das outras
meninas. “Tem um video que foi flmado pela minha escola em que todas as criangas
estdo brincando ‘assim’ se divertindo e eu estou sentada no cantinho, mas quando
eu vejo a camera apontando pra mim, eu sorrio € tudo mais e eu volto a ficar na
minha”.

Ainda na adolescéncia, ela contou ter se tornado uma pessoa assustada.
Principalmente quando reconheceu que o seu sentimento por mulheres era mais do
que apenas admiragao. Ela fez catequese na infancia e adolescéncia por conta da
pressao que sofria de sua familia, tornando-se ainda mais retraida. Enquanto outras
pessoas estavam saindo e se relacionando, Brunna contou que estava geralmente
lendo e sozinha, pois sentia medo. “Como eu era uma crianga no inicio ainda da
adolescéncia, eu rezava todas as noites para que Deus tirasse esses pensamentos
da minha cabecga, tipo tirar essa minha curiosidade em amar uma mulher ou me
relacionar com uma mulher e toda essa vontade”, relatou.

O desejo que Brunna acabou sendo reprimido durante toda sua adolescéncia, entao
muitas das coisas comuns de serem vividas nesta fase, ela nao fez por vontade
prépria. “O desejo que eu sentia foi tdo reprimido que muitas das coisas que eu fiz
nesta fase foram realmente por pressao. Entdo, o primeiro beijo, a primeira relagao
sexual, a vontade de passar maquiagem, enfim, essas coisas”, contou. “Eu sentia
muita pressdo em fazer, entdo tava todo mundo beijando na escola e eu n&o tava
beijando, eu ficava lendo, eu tinha medo, eu tinha receio! Muito porque eu tinha esse
medo do inferno, esse medo do poder de um Deus cristdo na minha vida e também
dos meus pais. Queria saber, aquilo que eu queria ser, nunca existiu de uma forma
verdadeira, uma vez que a minha sexualidade, a minha individualidade foram coisas
assim reprimidas, sabe?”.

Encontro consigo mesma

Aos 22 anos, Brunna entrou em seu primeiro relacionamento com outra mulher.
Antes disso ela havia se relacionado somente com homens, que revela terem sido
péssimos e foram apenas buscas para seguir um padrao de vida “normal”. “Eu me
sexualizava muito, acredito que me colocava em situagdes abusivas e toxicas
somente pela aprovacdo masculina e consequentemente também aprovacgao da
sociedade” contou.

No inicio da pandemia que Brunna comecou o relacionamento com outra mulher,
apo6s o seu relacionamento com homem ter se tornado um relacionamento a
distancia. “Eu e ela tinhamos uma relagdo meio virtual. Somente apés a
flexibilizacao referente a Covid que comegamos a sair um pouco mais”, durante um



desses encontros que comecou a desconfianga dos pais. Um dia ela se arrumava
para encontrar a namorada e sua mae a confrontou, “minha mae me arrancou
completamente do armario, eu nao tive coragem nenhuma de sair, assim, eu ainda
sentia aquela culpa crista e também um pouco de culpa familiar, eu pensava, ‘meu
Deus, estou decepcionando os meus pais’. E a primeira coisa que ela me falou é que
ela achava que era pecado e que Deus nao ia gostar”’, conta Brunna.

A historia de Brunna desde o principio tem fortes lagos com o cristianismo e o
catolicismo de sua familia, “Eu acho que é impossivel eu contar a minha historia,
principalmente pela perspectiva da sexualidade, sem entrelagar o contexto catdlico
ou cristdo... Sempre foi algo muito presente porque essa era, essa € a sociedade”.
Sua descoberta veio junto com diversas crises existenciais, da presenca de Deus tao
forte em sua vida, até pensamentos se ela realmente era uma mulher cis género —
qgue se reconhece com o corpo designado no nascimento —, “As pessoas sempre
destacaram que eu era uma menina um pouquinho mais machinho, igual
comentavam, mas eu acabei crescendo”.

Ao contrario da reagao de sua mae, sua avo a acolheu desde o primeiro momento.
Sua avo foi a primeira que a aceitou na familia e disse palavras de conforto para
Brunna, “Ela falou que n&o se preocuparia de forma alguma em querer colocar Cristo
no meio, porque Jesus Cristo iria amar a todos. Entéo, foi sempre algo muito
positivo, uma relagao de carinho, foi ela quem me criou praticamente junto com os
meus pais, muito presente, eu a vejo quase toda semana e é muito simbdlico ter
alguém assim que marcou a minha vida com muito respeito e com muito amor”.
Segundo o Datafolha, o Brasil conta com 84% de declarados cristdos. Em paralelo,
no ultimo ano o numero de crimes de LGBTfobia cresceram 42%, segundo a
Agéncia Brasil.

O sentimento e a opinido sobre si mesma mudaram conforme a sua formagao
acontecia. “Eu me formei em comunicacao na Universidade Federal do Parana,
tenho pds-graduacao em escrita criativa e pra mim isso foi muito importante. Na
minha familia o estudo nao é muito presente. Uma vez que os meus avos e minha
bisavo vieram do interior do Parana. Minha bisavéd era uma mulher indigena, entao
era uma pessoa que nao tinha esse contato com a escola, com a educagao”, relatou.
Ja o outro lado da sua familia também n&o estava inserido no meio académico por
outros motivos, “Achavam que as mulheres ndo deveriam estar inseridas no
mercado de trabalho, porque mulher nao serve para isso, enfim, todo aquele
contexto... Isso sempre me impactou muito ao identificar o que é ser uma mulher,
porque se na minha familia e talvez em outras ser mulher € somente ser presente
em casa, eu nao conseguiria. Por isso muitas vezes eu nao parego conseguir ainda
me identificar totalmente como mulher”.

A presenga das mulheres no ensino em nosso pais foi permitida no Brasil Império
em 1979, mas para que elas pudessem ingressar nestes espacos, ficavam



dependentes dos pais ou maridos realizarem a matricula delas. Dados do IBGE
mostram que a maioria das pessoas no pais com ensino superior completo séo
mulheres, elas correspondem a 21,3% dos brasileiros com diplomas de
universidade, enquanto 16,8% dos homens possuem o diploma superior. Inserida
neste contexto, Brunna Nonato mudou o caminho predestinado entre as mulheres de
sua familia. Por meio da busca pelo estudo e educagao, ela se sentiu entéao
empoderada e define que a partir disso criou sua propria identidade e
independéncia.



Brunna Nonato (enviado pelo Whatsapp)
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Neste trabalho foi explorado as poténcias do jornalismo literario como
uma maneira singular de transmitir historias reais, além de trazer dados e transmitir
informagdes. Combinado elementos de narrativa literaria com a precisdo e o
compromisso com a verdade que o jornalismo exige, este estilo tem a capacidade de
humanizar a profundidade dos mais diversos temas, promovendo maior empatia e

compreensao dos leitores da obra.

N&o por acaso esta forma seria conhecida nos dois paises
por variados nomes, como “Jornalismo Narrativo, Literatura
da Realidade, Literatura Criativa de N&o Ficcao” (LIMA,
2016), entre outros. No Brasil, hd uma corrente que
caracteriza a modalidade como parte integrante do género
diversional (MELO; ASSIS, 2010), ndo no sentido de
entretenimento, mas de diverso (COSTA, 2015, p.76),
estando mais ligada ao estudo do formato do que
propriamente do conteudo ou dos processos produtivos.
(MARTINEZ, 2017)

Escrever um livro-reportagem requer tempo de pesquisa, sendo elas
feitas por meio de leituras dos mais diversos modelos de produtos ja citados, como
assistir e ouvir outras mulheres, professores e especialistas. Com o jornalismo
literario, humanizando os relatos e conversando com as personagens — 0 maximo de
vezes possiveis —, com intuito de fazer com que a histéria de cada uma delas seja
contada de maneira confortavel para todas, também fez parte do trabalho de criacéo
deste livro. Com cada vez mais velocidade no compartiihamento de noticias, o
jornalismo literario cumpre um papel diferente: permitir o publico a se conectar com
as experiéncias humanas e compreender as diferentes realidades, muitas vezes
invisibilizadas.

Este trabalho entéo refor¢ca que o jornalismo literario € uma ferramenta
valiosa para nao apenas informar, mas também para emocionar e provocar reflexdes
profundas sobre temas sociais, culturais e histéricos. Assim, este TCC busca
contribuir para o fortalecimento do jornalismo literario, incentivando uma pratica
jornalistica que se compromete com a verdade e, ao mesmo tempo, valoriza a

sensibilidade.
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