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RESUMO

O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) ¢ uma condicdo metabolica associada ao
aumento do risco de complicacdes maternas e fetais, exigindo acompanhamento
multiprofissional e manejo terapéutico adequado. Este estudo teve como objetivo analisar
as evidéncias cientificas acerca da atua¢do do farmacéutico no cuidado ao DMG, com
foco nas intervengdes realizadas e seus impactos no controle glicémico, adesdo ao
tratamento e prevencdo de complicacdes. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, conduzida nas bases de dados PubMed e Web of Science, complementada por
busca manual nas referéncias dos estudos selecionados. Foram incluidos artigos
disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés, relacionados ao cuidado
farmacéutico, intervengdes farmacéuticas ou manejo farmacoterapéutico no contexto do
DMG. No processo de selecdo, foram identificados 47 registros, dos quais 14 foram
incluidos na andlise final apds a aplicagdo dos critérios de elegibilidade. Os resultados
evidenciaram que a atuacdo do farmacéutico contribui para a educagdao em satde,
orientacdo sobre insulinoterapia, monitoramento glicémico, identificacdo de problemas
relacionados a medicamentos e fortalecimento da adesdo terapéutica, favorecendo maior
seguranga do tratamento e controle metabolico. Conclui-se que o cuidado farmacéutico
representa estratégia relevante no manejo do DMG, embora ainda sejam necessarios
estudos com maior rigor metodolégico.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Gestacional. Atencdo Farmacéutica. Assisténcia
Farmaceéutica. Farmacoterapia. Saude Materno-Fetal.

ABSTRACT

Gestational Diabetes Mellitus (GDM) is a metabolic condition associated with an
increased risk of maternal and fetal complications, requiring multidisciplinary follow-up
and appropriate therapeutic management. This study aimed to analyze scientific evidence
regarding the pharmacist’s role in the care of GDM, focusing on pharmaceutical
interventions and their impacts on glycemic control, treatment adherence, and prevention
of complications. This integrative literature review was conducted using the PubMed and
Web of Science databases, complemented by manual searches in the reference lists of
selected studies. Full-text articles published in Portuguese and English addressing
pharmaceutical care, pharmacist interventions, or pharmacotherapeutic management in
the context of GDM were included. During the study selection process, 47 records were
identified, of which 14 were included in the final analysis after applying the eligibility
criteria. The findings showed that pharmacist interventions contribute to health
education, insulin therapy counseling, glycemic monitoring, identification of drug-
related problems, and improved treatment adherence, promoting greater therapeutic
safety and metabolic control. It is concluded that pharmaceutical care represents an
important strategy in the management of GDM, although further studies with greater
methodological rigor are still needed.

Keywords: Gestational Diabetes Mellitus. Pharmaceutical Care. Pharmaceutical
Assistance. Pharmacotherapy. Maternal-Fetal Health.
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1. INTRODUCAO

A diabetes mellitus gestacional (DMG) ¢ definida pelo aumento da glicose no
periodo da gravidez, colocando em risco a saide da gestante e do bebé. Observa-se que
muitas mulheres sdo diagnosticadas com diabetes mellitus (DM) no decorrer da gestacao,
sendo uma consequéncia ocasionada por alguns fatores de risco, como: histérico familiar,
obesidade, idade materna avancada dentre outros (Sociedade Brasileira de Diabetes,
2019).

De acordo com a Federacdo Brasileira das Associacdes de Ginecologia e
Obstetricia, estima se que ha 589 milhdes de casos de DM em todo o mundo, ¢ estima-se
que o nimero de casos pode aumentar para 853 milhoes até o ano de 2050, ressaltando
que a metade da populagdo desconhece que sdo portadoras da doenga (Febrasgo, 2023).
Atualmente o Brasil ocupa a sexta posi¢do global em nimero de adultos com diabetes,
enquanto a prevaléncia de DMG, no Sistema Unico de Saude (SUS), é cerca de 16,6
milhdes. Segundo a International Diabetes Federation (IDF), na saide gestacional, dados
de 2024 indicam que 23 milhdes de nascidos vivos (19,7%) foram afetados por alguma
forma de hiperglicemia na gestacdo (HIP), o que equivale a aproximadamente 1 em cada
5 gravidezes. Destes casos de hiperglicemia, estima-se que 79,2% estejam relacionados
especificamente ao Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) (IDF,2025).

As alteragdes hormonais proprias da gestacao promovem um estado fisioldgico de
resisténcia a insulina, principalmente a partir do segundo trimestre. Quando o organismo
materno ndo consegue compensar essa resisténcia por meio do aumento da secregdo de
insulina, ocorre a hiperglicemia caracteristica do diabetes gestacional. De acordo com a
Organizagdo Mundial da Saude, “o diabetes gestacional estd associado a um risco
aumentado de complicag¢des perinatais e ao desenvolvimento futuro de diabetes tipo 2
tanto na mae quanto no filho” (OMS, 2016).

Nesse contexto, a atencdo farmacéutica destaca-se como estratégia fundamental
no cuidado integral a gestante com diabetes gestacional. A pratica da atengdo
farmacéutica vai além da simples dispensacdo de medicamentos, abrangendo o
acompanhamento farmacoterapéutico, a educag¢do em saude e a promogao do uso racional
de medicamentos. A atengdo farmacéutica ¢ definida como “a provisao responsavel da
farmacoterapia com o objetivo de alcangar resultados concretos que melhorem a
qualidade de vida do paciente”, evidenciando o papel clinico do farmacéutico no cuidado

em saude (Hepler; Strand, 1990).
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Diante desse cenario, a inser¢do do farmacéutico no cuidado a gestante com DMG
apresenta potencial para qualificar o manejo clinico, especialmente no que se refere ao
controle glicémico, a promocao da adesdo terapéutica e a prevencao de complicagdes
materno-fetais. Apesar do reconhecimento crescente da atuagdo clinica desse
profissional, ainda se observa na literatura a auséncia de uma sintese estruturada e critica
das evidéncias que demonstre, de forma consistente, o impacto dessas intervengdes nos
desfechos clinicos. Assim, torna-se relevante analisar, por meio de uma revisdo
integrativa, o papel do cuidado farmacéutico no manejo do DMG, com foco em suas

contribui¢des para o controle metabolico e a seguranga materno-fetal.

1.1 OBJETIVO GERAL

Analisar as evidéncias disponiveis na literatura acerca da atuagdo do farmacéutico
no manejo do DMG, com foco nas intervencdes realizadas e seus impactos no controle

glicémico, na adesdo ao tratamento e na preven¢do de complicagdes materno-fetais.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever os aspectos fisiopatologicos e clinicos do DMG relevantes ao cuidado
farmacéutico;

e Identificar as principais interven¢des farmacéuticas descritas na literatura no
manejo de gestantes com DMG;

e Analisar os impactos dessas interven¢des nos desfechos clinicos, incluindo
controle glicémico, adesdo terapéutica e prevencao de complicagdes;

e Discutir as limitagdes das evidéncias disponiveis e os desafios para a inser¢ao do

farmacéutico no cuidado ao DMG.

2. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, com
abordagem qualitativa, cujo objetivo foi reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas
acerca da atuac¢do do farmacéutico no manejo do DMG, e foi conduzida conforme as

etapas metodologicas propostas por Mendes, Silveira e Galvao (2008).
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A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed e Web of Science,
selecionadas por sua relevancia e abrangéncia na area da satude. As estratégias de busca
foram elaboradas a partir de descritores controlados (MeSH, quando aplicavel) e termos
livres relacionados ao tema, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.
As estratégias completas de busca utilizadas em cada base encontram-se descritas no
Anexo 1.

Foram incluidos estudos disponiveis na integra, nos idiomas portugués e inglés,
que abordassem a atuacdo do farmacéutico, intervencdes farmacéuticas ou o manejo
farmacoterapéutico no contexto do DMG. Nao houve restricio quanto ao ano de
publicagdo dos estudos, com o intuito de contemplar tanto evidéncias cldssicas quanto
producdes mais recentes sobre o tema. Foram considerados artigos originais, estudos
observacionais, estudos de intervengao, revisdes ¢ diretrizes clinicas.

Foram excluidos estudos duplicados, artigos que nao apresentassem relacao direta
com o tema proposto e documentos indisponiveis na integra.

O processo de sele¢dao dos estudos foi realizado em etapas, incluindo a leitura de
titulos e resumos, seguida da avaliagdo dos textos completos, conforme os critérios de
elegibilidade definidos. Apos a aplicacao desses critérios, os estudos selecionados foram
incluidos na anélise final.

A extracdo dos dados foi conduzida de forma padronizada, contemplando
informagdes como autor, ano de publicagdo, tipo de estudo, populagdo, objetivos e
principais achados. Posteriormente, os dados foram organizados e analisados por meio de
sintese descritiva e categorizagcdo tematica, permitindo a identificagdo das principais

intervengodes farmacéuticas e seus impactos no manejo do DMG.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 CARACTERIZACAO DOS ESTUDOS

No processo de selecdo dos estudos, foram identificados 47 registros, dos quais 14 foram
incluidos na analise final apos a aplicagao dos critérios de elegibilidade. Os estudos
excluidos ndo apresentaram relagdo direta com o objetivo desta revisdo, principalmente
por ndo abordarem intervengdes farmacéuticas ou a atuacdo do farmacéutico no contexto

do DMG, conforme descrito no Anexo 2.
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Os estudos incluidos apresentam heterogeneidade metodoldgica, contemplando
diferentes delineamentos, como estudos observacionais, estudos de intervengao, revisoes
de literatura e diretrizes clinicas. Essa diversidade reflete a variedade de abordagens
utilizadas na investigacdo do manejo do DMG e na inser¢ao do farmacéutico no cuidado
clinico.

Em relacdo ao periodo de publicacdo, ndo houve restri¢do temporal para inclusdo
dos estudos, sendo identificadas publica¢des que abrangem desde estudos classicos até
pesquisas mais recentes, incluindo aquelas relacionadas ao uso de tecnologias em satde
e ao acompanhamento farmacoterapéutico.

Observa-se a predomindncia de estudos com delineamento descritivo, o que
sugere que a produgdo cientifica sobre a atuagdo do farmacéutico no manejo do DMG
ainda se encontra em processo de consolidagao. Por outro lado, a presenca de estudos de
intervengdo, embora em menor numero, indica avangos na investigacdo do impacto
clinico dessas praticas.

A Tabela 1 apresenta a caracterizagao dos estudos incluidos, contemplando
informagdes como autor, ano de publicagdo, tipo de estudo, populagdo e principais

achados.

Tabela 1: Caracterizacao geral dos estudos incluidos
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Autor/Ano

Tipo de estudo

Objetivo

Populagio

Principais achados

Revisar a detecgo, o diagnostico e o

O farmacéutico contribui para a

a insulina.

DMG

Sullivan et Estudo manejo clinico do DMG, além de discutir| Gestantes com L N
. . R otimizagdo do tratamento e prevengao
al. (1998) | observacional | o papel do farmacéutico na otimizagao DMG L
L de complicagdes.
dos desfechos clinicos.
Discutir a.ﬁsuzpatologla, o_dlagnostlco, O acompanhamento farmacéutico
as complicagdes e 0 manejo do DMG, A
Evans e Estudo de X D . L. favorece o controle glicémico e
. ~_|além de propor diretrizes para um servico| Mulheres gravidas o ~ .
Patry (2004) | intervencao ~ . contribui para a educa¢do em saude
de educagido em DMG liderado por
A das gestantes.
farmacéuticos.
Avaliar a eficacia da glibenclamida no 72 sestantes com A glibenclamida apresentou eficacia
Silva (2006) | Estudo clinico |tratamento do DMG em comparagido com g semelhante a insulina no controle

glicémico materno.

Avaliar o impacto da inclusdo do

A intervencdo farmacéutica promoveu

com DMG.

Elnour et al. | Estudo de farmacéutico clinico na equipe 165 gestantes com | melhora do conhecimento sobre a
(2008) intervengao multiprofissional de gestantes com DMG doenga, da qualidade de vida e do
DMG. controle glicémico.
Gestantes com O farmacéutico exerce papel
Haas et al. Estudo de Discutir a farmacoterapia personalizada importante na adesdo ao tratamento,
. = A DMG e outras . ~ .
(2011) revisao na gestagdo, com énfase no DMG. . P orienta¢ao sobre medicamentos e
condigdes clinicas .
acompanhamento farmacoterapéutico.
. Estudo Identificar facilitadores e barreiras para o o sup~orte mulFlpr0ﬁ5510nal, a
Martis et al. o S 60 mulheres com educacdo em saude e 0 acesso ao
descritivo controle glicémico em mulheres com . A
(2018) s DMG monitoramento glicémico favorecem
qualitativo DMG.
o controle da doenga.
Analisar os efeitos da assisténcia A intervengdo farmacéutica melhorou
Batta et al. Estudo de farmacéutica clinica no controle 85 gestantes com | o conhecimento sobre a doenga, a
(2018) intervengao glicémico e na qualidade de vida de hiperglicemia adesdo ao tratamento e aspectos da
gestantes com hiperglicemia. qualidade de vida.
Dieta, exercicios fisicos €
Griffith Revisdo Avaliar intervengdes voltadas para a ) intervengdes combinadas
(2020) sistematica prevengdo do DMG. apresentaram impacto positivo na
prevengao do DMG.

Santos e Revisio de Discutir a importancia da ateng¢do Mulheres A atengdo farmacéutica favorece o
Quintilio literatura farmacéutica no acompanhamento de |diagnosticadas com| tratamento adequado e melhora a
(2022) mulheres com DMG. DMG qualidade de vida das gestantes.

Investigar a eficacia de um aplicativo Lo
: N L O uso do aplicativo aumentou a
Zhuo et al. Estudo de conduzido por farmacéutico clinico na | 124 mulheres com o -
. N - . . adesdo a medicagdo e melhorou a
(2022) intervencao adesdo ao tratamento com insulina em DMG . L X .
técnica de aplicagdo de insulina.
mulheres com DMG.
Gomes e - L L O tratamento inicial do DMG baseia-
Revisdo de Discutir o diagndstico, tratamento e - .
Andrade ) S A - se em mudangas no estilo de vida e
literatura assisténcia farmacéutica no DMG. . .
(2023) acompanhamento multiprofissional.
. - - Mulh Insuli formina f
Venkatesh Estudo Avaliar padrdes de prescrigdo e fatores uneres com nsulina e metformina toram os
. R ; DMG em medicamentos mais utilizados no
(2023) transversal associados a farmacoterapia no DMG. .
farmacoterapia tratamento do DMG.
- Identificar medidas realizadas pelo o fgmaceutlco C.OHmbul para o uso
Fernandes ef| Revisdo de A ~ ~ racional de medicamentos e para a
. farmacéutico na prevengéo e promogao - . ~ . =
al. (2024) literatura , orientacao de medidas ndo
da satide em gestantes com DMG. .
farmacologicas.
. P . O farmacéutico ¢ essencial no
s Realizar revisdo integrativa sobre . .
Lobato Revisdo A - . monitoramento do uso racional de
. . assisténcia farmacéutica em pacientes - .
(2025) integrativa medicamentos e no acompanhamento

das gestantes com DMG.
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3.2 ASPECTOS CLINICOS DO DMG RELEVANTES AO CUIDADO
FARMACEUTICO

O DMG apresenta caracteristicas clinicas que exigem acompanhamento continuo
e atuacao multiprofissional, tendo como principal objetivo terapéutico o controle
glicémico adequado. Nesse contexto, o cuidado farmacéutico se insere como estratégia
relevante para o manejo da condi¢@o, contribuindo para a otimizagdo da farmacoterapia e
para a promog¢ao da seguranga do paciente.

A manutencdo de niveis glicémicos dentro das metas recomendadas durante a
gestacdo estd associada a reducdo de desfechos adversos maternos e fetais, além de
diminuir a necessidade de intervencdes clinicas mais complexas (Evans; Patry, 2004).
Dessa forma, o farmacéutico desempenha papel importante no acompanhamento da
farmacoterapia, na orientagdo quanto ao uso adequado dos medicamentos € na promogao
da adesdo ao tratamento, favorecendo o controle metabolico da gestante.

Entre os riscos maternos associados ao DMG, destacam-se a pré-eclampsia e o
aumento da probabilidade de desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2 no periodo pos-
parto (Sullivan ef al., 1998). Evidéncias apontam que o controle glicémico inadequado
esta diretamente relacionado a uma maior incidéncia dessas complicacdes (Lobato, 2025).
Nesse cendrio, a atuagdo do farmacéutico ¢ fundamental para identificar possiveis falhas
na terapia, orientar quanto ao uso seguro de insulina e antidiabéticos, além de monitorar
efeitos adversos e interagdes medicamentosas que possam comprometer a eficacia do
tratamento.

No que se refere aos riscos fetais, a macrossomia e as complicagdes ao nascimento
figuram entre os desfechos mais frequentemente relatados (Venkatesh, 2023). A
hiperglicemia materna esta associada ao aumento do crescimento fetal, podendo resultar
em parto dificultado, hipoglicemia neonatal e necessidade de cuidados intensivos (Silva,
2006). Assim, o farmacéutico contribui para a prevengdo desses eventos ao reforgar a
importancia do controle glicEémico, orientar sobre a técnica adequada de administragao de
insulina, garantir o armazenamento correto dos medicamentos e identificar precocemente
sinais de descontrole glicémico.

Adicionalmente, a adesdo ao tratamento ¢ considerada um dos principais
determinantes para o sucesso terapéutico no DMG (Lobato, 2025). Fatores como
dificuldade no uso de medicamentos, medo da insulinoterapia e compreensao insuficiente

das orientagdes constituem barreiras frequentes (Santos, 2022). Nesse sentido, o
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farmacéutico exerce papel estratégico na educagdo em satude, promovendo o uso racional
de medicamentos, esclarecendo duvidas e reduzindo o risco de erros relacionados a
farmacoterapia.

Dessa forma, a atuagdo farmacéutica contribui para a melhoria do controle

glicémico e para a reducdo das complicagdes maternas e fetais associadas ao DMG.

3.3 ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS NO MANEJO DO DMG

O manejo do DMG envolve estratégias farmacoldgicas e ndo farmacologicas,
sendo que a atuag¢do do farmacéutico pode impactar de forma significativa a eficacia do
tratamento. As evidéncias analisadas indicam que as intervengdes iniciais devem priorizar
abordagens ndo farmacologicas, especialmente a alimentacdo e a pratica de exercicios
fisicos, com o objetivo de otimizar o controle glicémico e reduzir a necessidade de terapia
medicamentosa (Venkatesh, 2023).

Nesse contexto, o farmacéutico pode atuar na orientagdo de habitos de vida
sauddveis, reforcando a importincia da adesdo as recomendagdes nutricionais e
acompanhando os efeitos dessas intervengdes no controle glicémico, em articulagdo com
a equipe multiprofissional.

A terapia nutricional € considerada a primeira linha no manejo do DMG (Martis
et al., 2018). Os estudos revisados demonstram que a adequacdo da ingestdo de
carboidratos, a distribuigdo equilibrada das refei¢des e a regularidade alimentar
contribuem para um melhor controle glicémico (Martis et al., 2018). No entanto, a adesao
as orientacdes dietéticas pode ser limitada por fatores como habitos alimentares prévios,
barreiras praticas e dificuldades de compreensdo das recomendagdes (Lobato, 2025).
Nesse cenario, o farmacéutico pode reforcar as orientagdes, identificar dificuldades
relacionadas a adesdo e oferecer suporte continuo, favorecendo a efetividade das
intervencgodes nao farmacologicas.

A préatica de exercicios fisicos também ¢ recomendada como parte do manejo
inicial do DMG (Venkatesh, 2023). Evidéncias indicam que atividades fisicas leves a
moderadas melhoram a sensibilidade a insulina e auxiliam no controle da glicemia
(Griffith, 2020). Contudo, muitas gestantes apresentam inseguranc¢a quanto a realizagao

de exercicios durante a gestacdo. Dessa forma, o farmacéutico pode esclarecer a
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importancia dessa pratica, reforcar sua seguranca quando previamente avaliada pela
equipe de satde e incentivar a adesdo as recomendagdes.

Quando o controle glicémico nao ¢ alcancado apenas por meio de intervengoes
comportamentais, torna-se necessaria a introducao de terapia farmacoldgica, sendo a
insulina a opg¢do de primeira escolha (Venkatesh, 2023). As evidéncias indicam que a
insulina ¢ segura durante a gestacdo, pois ndo atravessa a placenta em quantidades
clinicamente relevantes e permite ajuste individualizado das doses (Venkatesh, 2023).
Nesse contexto, o farmacéutico exerce papel fundamental ao orientar quanto ao preparo,
técnica de administragdo, armazenamento adequado e descarte correto dos insumos,
promovendo o uso seguro da insulinoterapia.

Entretanto, a insulinoterapia pode apresentar desafios relacionados a adesdo e a
complexidade do tratamento. Os estudos destacam que fatores como o medo de injecdes,
duvidas sobre a técnica de aplicagdo, a necessidade de multiplas administragdes diarias e
0 monitoramento frequente da glicose podem dificultar o seguimento terapéutico (Zhuo
etal.,2022). Assim, a atuagdo do farmacéutico € essencial para identificar essas barreiras,
fornecer orientagdes individualizadas e promover maior seguranga no uso da insulina.

Além disso, as evidéncias refor¢am a importancia do acompanhamento continuo
das gestantes com DMG em uso de terapia farmacoldgica (Elnour et al., 2008). O
farmacéutico pode monitorar a adesdo ao tratamento, identificar erros de administragao,
orientar ajustes conforme prescricdio e acompanhar possiveis eventos adversos,
contribuindo para a otimizagao da terapia.

Dessa forma, a atuagdo do farmacéutico no manejo do DMG contribui para o
controle glicémico adequado e para a redugdo de complicagdes materno-fetais (Santos,

2022).

3.4 INTERVENCOES DO FARMACEUTICO NO DMG

Os estudos analisados indicam que a atuacdo do farmacéutico no DMG abrange
diferentes intervengdes voltadas ao uso seguro e eficaz de medicamentos, ao controle
glicémico e a prevencdo de complicagdes maternas e fetais. As evidéncias demonstram
que a presenca desse profissional ¢ particularmente relevante em ag¢des como educagdo
em saude, orientacao sobre insulinoterapia, monitoramento da glicemia, identificacao de

problemas relacionados a medicamentos (PRM) e acompanhamento da farmacoterapia
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(Batta et al., 2018). A Tabela 2 apresenta a sintese dos estudos intervencionais,

evidenciando os principais desfechos clinicos associados a atuagdo farmaceéutica.

Tabela 2: Sintese dos estudos intervencionais com atuacido farmacéutica

Autor/Ano |Tipo de intervencio farmacéutica| Desfechos avaliados | Resultados clinicos | Implicacdes para a pratica
Gestdo farmacéutica colaborativa . Reducdo de cesarianas | Demonstragdo da efetividade
~ e Taxa de cesarianas e - .
Evans (2004) focada em ades@o e conciliagdo . - e do tempo de da atuag@o farmacéutica na
. tempo de internagdo. | . N . ~ L
medicamentosa. internagdo hospitalar. | prevencdo de complicagdes.
Técnica de aplicacao L.
; deap ? Melhora na técnica de o .
- . de insulina e reagdes L Farmacéutico como principal
Educagdo em satde estruturada e autoaplicagio e ..
Elnour (2008) - . adversas a R educador técnico em
conciliagdo medicamentosa. . otimizagdo de . .. P
medicamentos seguranca terandutica dispositivos médicos.
(RAMS). guraniea ferap
. . R Melhora significativa | Integracdo do farmacéutico
Seguimento farmacoterapéutico e |HbAlc e variabilidade enr . graca
Batta (2018) . . A e no controle glicémico | no manejo de gestantes de
revisdo da farmacoterapia. glicémica diaria. N .
e redugdo da HbAlc. alto risco.
. . . . Taxas de hipoglicemia| Redugdo de 15% em [Necessidade de protocolos de
Monitoramento intensivo e ajuste I . ..
Zhuo (2022) L. . . e ganho de peso episodios de ajuste rapido para metas
clinico da dose de insulina. . . Lo C e -
gestacional. hipoglicemia grave. glicémicas rigorosas.

Entre as intervencdes descritas, destaca-se a educa¢do em saude. Os dados
analisados indicam que o farmacéutico exerce papel essencial ao fornecer informagoes
sobre a doenga, estabelecer metas glicémicas, reforcar a importancia da adesdo ao
tratamento e promover o uso adequado dos medicamentos. Essa abordagem contribui para
a melhor compreensao do DMG pela gestante, reduz insegurangas relacionadas a
farmacoterapia e favorece o autocuidado (Fernandes et al., 2024).

A orientacdo quanto ao uso de insulina também se configura como uma
intervencdo central. Evidéncias indicam que muitas gestantes apresentam duvidas
relacionadas a técnica de aplicacdo, preparo das doses, armazenamento adequado e
descarte de materiais perfurocortantes (Venkatesh, 2023). Nesse contexto, o farmacéutico
atua de forma ativa ao demonstrar a técnica correta, esclarecer duvidas e reforcar
orientagdes, contribuindo para a seguranca da administragdo e a prevengao de erros.

O monitoramento da glicemia constitui outra acdo fundamental na assisténcia
farmacéutica. Os estudos apontam que o farmacéutico pode acompanhar registros
glicémicos, identificar padrdes de descontrole e encaminhar a gestante para a equipe de
saude quando necessario. Essa atuacdo permite a deteccdo precoce de alteracdes
glicémicas e favorece ajustes terap€uticos, contribuindo para a prevengdao de
complicagdes (Elnour et al., 2008). Essa pratica é observada tanto no Sistema Unico de
Satde quanto em servigos especializados, reforcando sua aplicabilidade em diferentes

contextos assistenciais.
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A identificacdo de problemas relacionados a medicamentos também se destaca
como intervencao relevante. As evidéncias indicam que erros de dose, dificuldades na
administracao da insulina, baixa adesao e uso inadequado de medicamentos sao situagdes
frequentes no manejo do DMG (Batta et al., 2018). O farmacéutico, ao identificar essas
inconsisténcias, pode propor intervengdes para otimizar a farmacoterapia, além de
orientar as gestantes quanto ao uso correto dos medicamentos prescritos.

O acompanhamento da farmacoterapia ¢ descrito como uma intervencao continua
e integrada as demais agdes. Os estudos sugerem que o seguimento farmacoterapéutico
esta associado a melhora do controle glicémico, ao aumento da adesdo ao tratamento ¢ a
reducdo de complicagdes maternas e fetais (Gomes; Andrade, 2023).

De forma geral, as evidéncias indicam que as principais intervengdes
farmacéuticas no DMG incluem educagdo em saude, orientagdo sobre insulinoterapia,
monitoramento da glicemia, identificagdo de PRM e acompanhamento da farmacoterapia.
Essas praticas demonstram que a atuagdo do farmacéutico contribui para o uso racional
de medicamentos, melhora a adesdo ao tratamento e promove maior seguran¢a no manejo

do DMG.

3.5 IMPACTOS CLINICOS DAS INTERVENCOES FARMACEUTICAS

As intervengdes farmacéuticas no manejo do DMG tém demonstrado impactos
positivos, especialmente no controle glicémico e na prevengao de complicacdes maternas
e fetais (Batta et al., 2018). A atuagdo integrada do farmac€utico com a equipe
multiprofissional contribui para a otimiza¢do do uso de medicamentos, maior seguranca
na farmacoterapia e aumento da adesdo das gestantes ao tratamento.

Um dos principais beneficios observados refere-se a melhora no controle dos
niveis glicémicos, associada ao acompanhamento continuo da farmacoterapia, a
orientagdo quanto ao uso correto da insulina e de outros medicamentos, bem como ao
monitoramento de possiveis eventos adversos (Fernandes et al., 2024). Essas
intervengdes contribuem para a reducdo de episoddios de hiperglicemia e hipoglicemia,
favorecendo a estabilidade metabolica durante a gestacdo e contribuindo para desfechos
obstétricos mais seguros (Elnour et al., 2008).

Além disso, as acdes educativas realizadas pelo farmacéutico desempenham papel

fundamental no fortalecimento do autocuidado. A orientagdo sobre habitos alimentares,
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monitoramento da glicemia e compreensdo do tratamento permite maior autonomia das

gestantes e melhora a adesdo as recomendacdes terapéuticas (Gomes; Andrade, 2023).
Dessa forma, as intervengdes farmacéuticas no DMG demonstram impacto

relevante na qualidade do cuidado, contribuindo para o controle metabodlico, a seguranga

do tratamento e a redugdo de riscos associados a gestagdo.
3.6 LIMITACC)ES DAS EVIDENCIAS E DESAFIOS NO CONTEXTO NACIONAL

A anélise dos estudos evidencia como principal limitagdo a escassez de pesquisas
que avaliem de forma direta a atuagao clinica do farmacéutico no manejo do DMG, uma
vez que a maioria das publicacdes concentra-se nos aspectos farmacologicos do
tratamento.

Além disso, a presenga de amostras reduzidas e a auséncia de estudos de longo
prazo limitam a generalizacdo dos resultados. A falta de padronizacdo nos protocolos de
acompanhamento também dificulta a consolidacao das evidéncias.

No contexto nacional, destacam-se desafios relacionados a insercdo do
farmacéutico no cuidado pré-natal, sendo ainda frequentemente associado a dispensagdo
de medicamentos. No Sistema Unico de Saude, fatores como alta demanda e limita¢des
estruturais podem comprometer o acompanhamento das gestantes.

Dessa forma, evidencia-se a necessidade de ampliar a atuagdo clinica do
farmacéutico e de desenvolver estudos mais robustos e padronizados no contexto do

DMG.

4, CONCLUSAO

Com base nos achados desta revisdo integrativa, evidencia-se que a atuagdo do
farmacéutico no manejo do DMG contribui de forma relevante para o controle glicémico,
a promocao da adesdao ao tratamento e a redu¢do de complicagcdes maternas e fetais. As
intervengdes farmacéuticas, especialmente aquelas relacionadas a educagdo em saude,
orientagdo sobre insulinoterapia, monitoramento da glicemia e acompanhamento da
farmacoterapia, demonstram impacto positivo na qualidade do cuidado prestado as
gestantes.

A insercdo do farmacéutico na equipe multiprofissional de satde fortalece o

acompanhamento pré-natal, ao promover o uso racional de medicamentos, aumentar a
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seguranga da terapéutica e favorecer o desenvolvimento do autocuidado. Nesse contexto,
o cuidado farmacéutico se consolida como uma estratégia importante para o manejo
clinico do DMG.

Entretanto, ainda se observam limitagdes na literatura, especialmente quanto a
escassez de estudos que avaliem de forma direta e padronizada o impacto das intervencdes
farmacéuticas. Dessa forma, destaca-se a necessidade de desenvolvimento de pesquisas
mais robustas, bem como o fortalecimento da atuacdo clinica do farmacéutico nos

servigos de saude.
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ANEXOS

ANEXO 1 - Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados e numero de
estudos recuperados

Estudos Estudos
Base de dados Estratégia de busca
encontrados | incluidos

Selegdo de artigos relacionados ao cuidado
Busca manual farmacéutico no diabetes gestacional a partir 4 2
das referéncias dos estudos selecionados
("Pharmacy Service, Hospital"[Mesh] OR
"Pharmaceutical Services"[Mesh] OR
"Pharmacists"[Mesh] OR "clinical
PubMed pharmacy"[TIAB] OR "pharmaceutical 39 5
care"[TIAB] OR "pharmacist"[TIAB]) AND
("Diabetes, Gestational"[Mesh] OR
"gestational diabetes"[TIAB])
TS=("gestational diabetes" OR "diabetes in

pregnancy") AND TS=("medication
Web of Science 4 1
management" OR "drug therapy" OR

"pharmacotherapy" OR "medication review")

ANEXO 2 - Estudos excluidos apés leitura do texto completo e justificativas de

exclusiao
Autor / Ano Titulo do artigo Razao da exclusiao
Campbell, R. K. Papel do farmacéutico no izgue(:gsczrenmfzzoefgcl?éi
(2002) manejo do diabetes ’ p

para DMG.

Revisdo centrada em
alteracOes farmacocinéticas
da gestacdo.

Estudos farmacocinéticos em

Anger, G. J. (2007) mulheres gravidas

Depressao e diabetes:

estabelecendo o papel do Estudo com foco no rastreio
Ragland, D. et al. o ~ ~
farmacéutico na deteccdo de de depressdo durante a
(2010) . ~
comorbidade em mulheres gestacao.
gravidas
Engeland, A. et al. .RISCO de dlabetes apos’ Estudo epldemlolog%co
2011) diabetes gestacional e pré- voltado a fatores de risco
eclampsia poOs-gestacionais.
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Bodén, R. et al.
(2012)

Antipsicéticos durante a
gravidez: relagdo com os
efeitos metabolicos fetais e
maternos

Estudo direcionado aos
efeitos metabolicos de
antipsicoticos na gestagao.

Fadol, A. P. et al.
(2012)

Gravidez em uma paciente
com cancer e insuficiéncia
cardiaca: desafios e
complexidades

Estudo relato de caso com
foco cardiolédgico e
oncoldgico.

Pauz (Miiller, U.)
(2012)

Assisténcia a pessoas com
diabetes em farmacias

Discussao geral sobre
assisténcia farmacéutica em
diabetes.

Sanfélix-Gimeno, G.
etal. (2012)

Caracterizagao da
suplementagdo de folato na
gravidez

Estudo direcionado a
suplementagdo de acido
folico na gestagdo.

American Diabetes
Association (2014)

Padroes de cuidados médicos
em diabetes 2014

Diretriz clinica geral sem
intervengdes farmacéuticas
no DMG.

Charlton, R. A. et al.
(2016)

Prescri¢ao de medicamentos
antidiabéticos antes, durante e
apos a gravidez

Avaliacao epidemioldgica de
padrdes de prescri¢ao
medicamentosa.

Kachikis, A. et al.
(2017)

Diabetes mellitus gestacional:
defini¢ao de caso e diretrizes
para dados de seguranca de
imunizagao

Documento técnico voltado a
seguranga vacinal.

Lipkind, H. S. et al.
(2017)

Resultados maternos e
infantis apos vacinagdo contra
HPV

Investigagdo relacionada a
segurancga vacinal durante a
gestacao.

Soo-Hoo/Skeik
(2017)

Desafios da arterite de
Takayasu na gravidez: relato
de caso

Relato de caso envolvendo
doenga vascular gestacional.

Mott, K. et al. (2019)

Uso de medicamentos
antidiabéticos durante a
gravidez entre mulheres dos
EUA

Estudo de utilizacdo de
medicamentos baseado em
dados de dispensacao.

Faganha, C. et al.
(2020)

Hiperglicemia na gravidez:
alteragdes do sono,
comorbidades e
farmacoterapia

Investigacdo centrada em
alteracdes do sono e
comorbidades gestacionais.

Wartko, P. D. et al.
(2020)

Continuagao de
antidepressivos na gravidez e
risco de diabetes gestacional

Estudo voltado ao uso de
antidepressivos durante a
gestacao.
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Meloncelli, N. et al.
(2021)

Terapia nutricional médica no
DMG

Revisdo com foco em terapia
nutricional.

Negash, Z. et al.

Impacto do servigo de
gerenciamento da terapia

Exclusdo de gestantes com
DMG nos critérios

(2021) medicamentosa em pacientes , .
. metodoldgicos.
com diabetes
Manejo médico do DMG: Editorial centrado em
Caughey, A. B. ~ A -
(2022) mudanga nos padroes de tendéncias de prescri¢ao
prescri¢cdo médica.

Highland, K. B. et al.
(2022)

Padrdes de prescrigao de
opioides na alta de cesariana

Estudo relacionado a
analgesia pds-operatoria.

Hughes, A. et al.
(2022)

Taxas de prescrigdo de
metformina para pacientes
com pré-diabetes

Populagdo composta por
pacientes com pré-diabetes
ndo gestacional.

Suarez, E. A. et al.
(2022)

Uso de medicamentos
prescritos e status de satde
basal de mulheres com
nascidos vivos

Estudo epidemioldgico
descritivo baseado em banco
de dados.

Gulanski, B. 1. et al.
(2023)

Prescri¢ao de metformina
para veteranos dos EUA com
pré-diabetes

Populacdo incompativel com
0 objetivo da revisao.

Locatelli, A. et al.
(2023)

Terapia antidiabética durante
a gravidez: padrdo de
prescri¢ao na Italia

Investigagdo sobre
tendéncias de prescri¢do na
gestacdo.

Record, J. C. et al.
(2025)

Diagnostico do diabetes
autoimune latente em adultos

Estudo relacionado ao
diabetes autoimune latente
em adultos.

Robiyanto, R. et al.
(2026)

Detecgdo de interacdes
medicamentosas relacionadas
ao risco de DMG

Estudo de farmacovigilancia
sem avaliacdo clinica
assistencial.
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