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RESUMO

Introducdo: o cancer de mama € o tipo de cancer que mais mata no pais. Na atencdo bésica, 0
enfermeiro tem papel fundamental na prevencdo, diagnostico e tratamento. Objetivo: evidenciar a
atuacdo do enfermeiro na prevencdo e diagnostico precoce do cancer de mama na atencdo béasica a
salde. Métodos: revisao narrativa da analise de livros e artigos ja publicados de revistas eletronicas,
selecionados nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Base de dados de
Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
Discussao: Na atencdo béasica a saude, o enfermeiro desempenha a sua atividade na prevencao e
diagnostico precoce do cancer de mama, destacando as atuacdes educacional, assistencial e gerencial.
Consideracg0es finais: o enfermeiro transmite conhecimento, confianca, e direciona 0s exames e
tratamentos corretos, incentivando o autocuidado qualidade de vida. Sentiu-se a dificuldade na
limitacdo de artigos que tratam do assunto.

Palavras-chave: Cancer de Mama, enfermagem, prevencdo, diagnostico precoce.

ABSTRACT

Introduction: breast cancer is the type of cancer that kills the most in the country. In primary care,
the nurse plays a fundamental role in prevention, diagnosis, and treatment. Objective: to highlight
the nurse's role in the prevention and early diagnosis of breast cancer in primary health care.
Methods: narrative review of the analysis of published books and articles from electronic journals,
selected from the following databases: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Nursing
Database (BDENF), Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS).
Discussion: In primary health care, the nurse performs activities in the prevention and early
diagnosis of breast cancer, emphasizing educational, assistance, and managerial roles. Final
considerations: the nurse conveys knowledge, confidence, and directs appropriate exams and
treatments, encouraging self-care and quality of life. There was a difficulty noted in the limitation
of articles addressing the subject.

Keywords: Breast Cancer; nursing; prevention; early diagnosis.
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1. INTRODUCAO

O cancer de mama € uma doenca que acomete muitas mulheres no mundo e
que, se ndo diagnosticado precocemente e tratado no principio da doenga, pode causar a
morte. De acordo com INCA - Instituto Nacional De Céancer José Alencar Gomes Da
Silva (2022), o Cancer de Mama € a primeira causa de morte em mulheres, sendo 11,71
Obitos a cada 100.000 mulheres em 2021 e € o tipo de cancer que mais mata no pais,
representando 16,1% dos 6bitos. A importancia do estancamento do Cancer de mama se
deve também ao devido ao rapido agravamento da doenca, a descoberta em seu estagio
inicial se torna importantissimo para que a paciente tenha maiores chances de tratamento
e cura. (INCA, 2022)

O numero de pacientes mundialmente acometidas com cancer de mama,
apontado pela National Geographic Brasil, passava de dois milhdes no ano de 2022 com
mais de seiscentas mil mortes. Traz ainda a informacdo que até 2025 esse numero de
casos deve passar os trés milhdes de novas casos por ano sendo mais de um milhdo de
mortes anuais.

De acordo com CPPAS (Comissdo Permanente de Protocolos de Atencdo a

Salde da SES-DF) (2016), o principal motivo das taxas de mortalidade em nosso pais,
do Céancer de Mama, pode estar associado a diagnésticos realizados em estagios
avancados da doenca.

Nesse cenario, 0 Brasil vem se tornando um pais com muitos casos de incidéncia

de cancer. Segundo o INCA, no Brasil, calcula-se que até final de 2025 sejam mais de 70
mil novos casos registrados do cancer de mama. Por isso, surge o alerta, preocupacao e
cuidado principalmente com a prevencéo e diagnostico precoce destas pacientes. (INCA,
2022) Sendo este tipo de cancer o maior causador de mortes, para a saude publica se torna
um fator preocupante, ja& que o Estado tem o dever de cuidado e protecdo de toda
sociedade, devendo prezar, zelar e promover acdes pelo bem-estar e pela satde de todos.

Estudos mostram a diminuicdo na mortalidade por cancer de mama deve

acontecer apenas quando a cobertura por exames mamogréaficos for igual ou superior a
70%. (CAPPS, 2016), com isso, inimeros esforcos devem realizados a fim de garantir o acesso
pleno e equilibrado da populacdo ao diagndstico precoce e tratamento dessa doenga, sendo este
desafio para a satde publica. (CAPPS, 2016)

Além disso, a paciente acometida pela doenca, muita das vezes precisa se afastar

de suas atividades laborais, o que pode levar a familia a uma falta de recursos,
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prejudicando o orcamento familiar e inclusive seu tratamento. Este afastamento do
mercado de trabalho pode gerar um impacto econémico também para sociedade, com a
falta desta méo de obra. Porém, mais que impactos econdmicos, pode-se citar o aspecto
social, onde a mulher acometida pela doenca sofre com o emocional, pois a doenca lhe
atinge tanto fisicamente, através de sua estética, como mentalmente por conta do medo e
das incertezas que a doenca traz. (INCA, 2022)

Neste sentido, trabalhar com a prevencdo de qualquer doenca, sobretudo do
cancer de mama, pode minimizar as consequéncias tdo danosas tanto para as proprias
mulheres, como para suas familias e para a sociedade como um todo. Além disso, o
diagndstico precoce atua como um importante fator de prevencdo de agravamento da
doenca. Assim, o acesso as informacBes sobre o acometimento da doenca, a sua
prevencdo e o seu tratamento, tem importante funcdo na mitigacdo do cancer de mama.

No contexto da atencéo béasica a salde, o enfermeiro tem papel fundamental na
prevencgdo, diagndstico e tratamento do cancer de mama, tanto na disseminacdo de
informagdes, como com o olhar clinico dos primeiros sintomas. Ao estimular a mulher
tanto individualmente, no contexto de uma consulta, como coletivamente por uma
mudanca na sua qualidade de vida por meio de habitos saudaveis, para a realizacdo de
exames de rotina e 0 autoconhecimento, o enfermeiro atua diretamente na prevencao,
tanto do cancer de mama, como de outras patologias também importantes. Além disso, o
enfermeiro atua, no entanto, de forma indireta, a medida que capacita sua equipe O
enfermeiro atua como gestor de equipes, de processos e dos proprios casos de pacientes
com diversas doencas, realizando encaminhamentos ou administrando processos de
acompanhamento de casos por exemplos. (FERREIRA et al, 2020; GURGEL et al, 2023)

Neste contexto, esta pesquisa justifica-se devido a importancia de se discutir a
prevencdo e o diagnostico precoce da doenca no nivel da atencdo basica, pois este € um
grave problema de salde publica devido a sua grande incidéncia e prejuizos tanto
financeiros como sociais. Além disso, quando o tratamento é iniciado logo nos primeiros
sintomas da doenca, o cancer de mama apresenta alto indice de cura e menor impacto na
vida das pessoas. Assim, 0 presente estudo buscou evidenciar a atuagdo do enfermeiro
na prevencgdo e no diagndstico precoce do Cancer de Mama na atengéo bésica a saude. A
pesquisa foi norteada pela seguinte pergunta: qual a atuacdo do enfermeiro na atencao
bésica para a prevencéo e diagnostico precoce do Cancer de Mama?
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2. METODO

Para o desenvolvimento do presente trabalho, a metodologia utilizada foi
baseada em uma revisao narrativa que, de acordo com Rother (2007) trata-se de uma
analise de livros, artigos e revistas eletronicas ja publicados, com analise do autor
trazendo ao leitor uma visdo mais ampla sobre o tema.

A pesquisa foi realizada a partir de uma busca e selecao de artigos nas bases de
dados: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Base de dados de Enfermagem
(BDENF), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS)
através dos descritores: cancer de mama; enfermagem; prevengao, diagnostico precoce e
atencdo primaria. Além de sites governamentais Instituto Nacional do Cancer (INCA),
onde foram pesquisados livros, leis e protocolos das diretrizes no que diz respeito ao tema.

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos publicados no periodo de 2015
4 2025, que abordem como tema principal a prevengdo e diagnostico precoce do cancer
de mama, atividades desenvolvidas por enfermeiros nessa area, na atengao basica a saude,
além da selecao apenas de artigos publicados na lingua portuguesa. Selecionando assim,
artigos mais recentes sobre o assunto e publicados no pais.

Foram excluidas as pesquisas realizadas em setor privado, area hospitalar ou
centro especializado, além de artigos duplicados repetidos e indisponiveis na integra.
Apo6s aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, fez-se a leitura dos titulos
selecionados para entdo escolha daqueles que foram utilizados no embasamento narrativo
deste trabalho. A figura 1 demonstra o fluxograma com a sistematizacdo da busca e
selecdo dos artigos, que se iniciou através da identificacdo dos sites de busca,

posteriormente aplicagcdo dos descritores para entdo, aplicagdo dos critérios de selegao.
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Bases de Dados na busca de artigos

SciELO LILACS BDENF

Descritores selecionados

Cancer de Mama Enfermagem Prevencéo Diagnéstico precoce

Critérios de inclusdo utilizados

De 2015 a 2025 Assuntos relacionados ao tema Artigos relacionados a atengéo basica

Critérios de exclusdo utilizados

Artigos de estudo no setor privado Artigos indisponiveis na integra Artigos repetidos

|‘ |‘

Total de artigos analisados
7 (sete) Artigos

Figura 1 — Fluxograma Busca de Artigos

Na primeira busca, feita através do site de pesquisa SciELO, fez-se filtro com os
descritores: cancer de mama e satide basica. Neste filtro foram encontrados apenas trés
resultados, sendo excluidos os artigos que ndo se encaixaram nos critérios da pesquisa,
neste sentido, obteve-se apenas um artigo disponivel para consulta. Com relagdo a busca
por meio da combinagdo entre as palavras chaves cancer de mama e enfermagem, obteve-
se vinte e quatro resultados, destes foram adotados os critérios de exclusdo e a delimitagao
do tema, chegou-se ao resultado de um tinico artigo novamente.

Na base de dados LILACS, com as palavras chaves cancer de mama,
enfermagem e diagnostico, além dos filtros da base de dados BDENF, foram encontrados

8 resultados e destes apenas dois foram eliminados pelo critério de exclusdo.
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3. RESULTADOS

Apos estabelecido 0 método desde trabalho e realizada a busca e selecdo dos

artigos por meio da aplicacdo dos critérios preestabelecidos, os principais resultados

foram evidenciados no quadro 1, o qual relacionou o autor, ano de publicacéo, titulo, seus

objetivos, a metodologia utilizada e os resultados encontrados estando relacionados

artigos desenvolvidos no Brasil em que o mais recente encontrado foi de 2023.

Os resultados encontrados sdo aqueles que estdo relacionados a pergunta de

pesquisa norteadora deste trabalho, buscando demonstrar a importancia da atuagéo do

enfermeiro no diagnostico precoce do Cancer de mama na atencdo basica de saude.

Quadro 1 — Resultados dos artigos pesquisados

Autor Ano | Titulo Objetivo Métodos Resultados
S:tg:rgtgfsCdgllxgti?/gxaﬁlrg:/agg gg OMEEZLE EaeliEs
Os caminhos de Descrever os caminhos de entrevistasqfei tas com mulheres desenvolvendo agdes que
FEIIO. A cuidado das cuidado percorridos por diaanosticadas revelaram que.o objetivem esclarecer duvidas
U 2016 | mulheres com mulheres com cancer de gnost - au e possibilitar seguranca a
M. et al. e enfermeiro, muitas vezes, ndo - .
diagnostico de mama em tratamento - ~ paciente. Cuidador,
cancer de mama radioterapico OB 7177 0 [FEUED estimulando o autocuidado e
’ diagnosticou precocemente 2 autoestima
cancer de mama )
aén?i’:;z;s? : ZE?S&;?SGS;?& tEr:tnus(\j/Oerdsgfcir:ltll;/?én?:?aﬁ%rct)?n Realizagdo de estudos em
Conhecimento, a cgnstata 30 de clncer de | aborda eml ualitativa e salde como mecanismo de
atitude e prética de (a0 g€ Cance ordagem qualiiati melhorar a autonomia das
FERREIRA, - mama por profissionais utilizagdo do inquérito do .
2020 | enfermeiros na . x . . mulheres e estimulando
D.S. etal. x A enfermeiros da atencdo conhecimento dos enfermeiros " x
deteccdo do Cancer AR . . praticas de promocgéo da
primaria a satde de ao identificar e orientar de forma , x
de mama e o L A salde e prevencéo de
municipios do interior do precoce o diagndstico do cancer
. . doencas.
estado do Ceara, Brasil. de mama.
x Mapa de valor da rede de
Coordenacéo da . S . ~ N
~ Analisar a aplicacdo da Estudo de caso atraveés de atencdo para diagndstico
Rede de Atengdo ao . . - - N A
GURGEL, Cancer de Mama: filosofia lean na Rede de entrevista visando identificar precoce ao cancer de mama
A.G.S.R.et | 2023 AT & ) Atencéo a Salde (RAS) insuficiéncia do atendimento desde entrada da usuaria na
analise & luz da . . .
al. . . para o diagnostico precoce | para o diagnostico precoce do UBS para atendimento e
filosofia lean para o A A ; » . ~
R do cancer de mama. cancer de mama triagem até confirmacéo do
diagnostico precoce diaqnosti
iagnastico.
Analisar as acoes dos : :
. - . Enfermeiros estimulam a
enfermeiros de unidades Estudo transversal através de autonercencio corporal
Ag0es do enfermeiro | basicas de satde (UBS) pesquisa de campo apontando percepe P
MARQUES, ~ ~ X feminina e educagdo nos
2017 | nadeteccdo precoce | paraa detecgdo precoce do | percentual de enfermeiros S
C.A Vetal - s A - L momentos mais intimistas
do cancer mamario cancer de mama, bem envolvidos no diagndstico . o
A como consulta ginecoldgica
como a estrutura desses precoce do cancer de mama :
. e exame papanicolau
Servicos
Identificar a percepcdo do
Percepcdo dos enfermglro acerca do Estudo descritivo com analise Acbes de promogdo e
- conhecimento sobre a —_— ; . x B
enfermeiros acerca Sisteratizacio da qualitativa através de entrevistas | prevencdo através do
da deteccéo precoce ematizag com equipe de enfermagem dominio da ciéncia quanto
MOURA, T. ~ Assisténcia de N x
2022 | e prevencgéo do x mostram que apesar do as estratégias para prevencao
daS. Enfermagem na deteccédo - . A e
cancer de mama na i conhecimento e importanciado | e diagnostico precoce
N g precoce e prevengao do e x . AP
atengdo primaria a A diagndstico precoce, ndo citadas pelo Ministério
" cancer de mama em e - S
salde ~ exercem tal atividade na pratica. | Publico.
mulheres na Atencéao
Priméria a Saude

Fonte: Autor, 2025
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SILVA, C.

Querendo fazer o
que deve ser feito,
mas fazendo
somente o possivel:

O profissional de saude

Estudo qualitativo, descritivo-
exploratdrio e referencial
tedrico-metodolégico através de

Exame, valorizando a
queixa, requisitando exames

2017 . frente & deteccéo precoce | entrevistas com enfermeiros a e orientando populacéo
de M. C. o profissional de A . S A !
satide frente a do Céncer de mama fim de identificar diagnéstico quanto ao c_wdado e
deteccio precoce do precoce, o que se faz com autoconhecimento.
-Leceao p deteccéo e formas de prevengao.
Céncer de mama
Identificar as agdes
desenvolvidas pelos Estudo descritivo com Aces educativas
O enfermeiro na enfermeiros na atencdo a abordagem qualitativa es%imulan 40 a particinacio
detecgéo precoce do | salde da mulher e discutir | fenomenoldgica, através de oap pag
27O 2015 | céncer de mamano | aacéo profissional do entrevistas com enfermeiros o OO (2@ EUERR
A L. B. Gao p com a saude, reconhecendo

ambito da atencdo
primaria

enfermeiro na detecgdo
precoce do cancer de
mama no &mbito da
atencdo priméria

constatando que néo tem acao
preventiva e sim no periodo
gravidico.

0 seu corpo e agdes voltados
a0 seu corpo.

Apos a andlise do quadro 1 e quanto aos resultados encontrados, pode-se perceber

que nos artigos pesquisados, ambos correlacionam com a importancia do enfermeiro na

atuacdo da salde basica no que diz respeito a prevencao e diagndstico precoce do Cancer

de mama, através de basicamente trés vertentes: de forma assistencial, gerencial e, com

maior ocorréncia, no ambito educativo, ou seja, através da aplicacdo e disseminagdo do

conhecimento do enfermeiro, ndo somente para com as mulheres, mas com toda

comunidade em que se atua, a fim de disseminar o auto cuidado e a importancia do dominio

e conhecimento do seu corpo para a percepcao da paciente ao minimo sinal da doenca e por

fim, seu diagndstico precoce.
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4. DISCUSSAO

Em pouco mais de duas décadas, a mortalidade por cancer de mama no Brasil
aumentou cerca de 86,2%, segundo FEMAMA-Federacdo Brasileira de Instituices
Filantrdpicas de Apoio a Satude da Mama (p. 1, 2024) alerta ainda que, dentre as maiores
causas estdo falta de habitos saudaveis como alimentacdo, falta de atividade fisica,
tabagismo e diagndstico tardio. Devido a grande importancia do diagnostico precoce do
cancer de mama para erradicar a doenca no seu primeiro estagio e ter maiores chances de
cura, a prevencdo se torna o fator mais importante, pois € uma acéo de alta funcionalidade,
por meio da qual estimula a paciente a manter uma melhor qualidade de vida. (FEMAMA,
2024)

Atentar-se aos primeiros sinais da doenca € a principal acdo para o diagndstico
precoce, porém, para isso € preciso que a mulher conheca seu corpo, levando em
consideracdo que cada mama tem um aspecto diferente de pessoa para pessoa, bem como
caracteristicas diversas quanto as fases do ciclo menstrual e conforme idade. Essas
principais alteracdes estdo relacionadas a nodulos persistentes e perceptiveis,
irregularidades na mama como abaulamento, proeminéncia, retracdo da pele edemas,
mudangas no aspecto ou secrecdo, sdo sinais que também devem ser levados em
consideracdo para uma possivel deteccdo precoce do cancer de mama. (INCA, 2015)

De acordo com SBOC (Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica), além dos
sinais que sdo alteraces fisicas como retracdo ou secrecdo do mamilo, aumento da mama,
dor, vermelhiddo, espessamento da pele, existem sintomas que sentidos como mal-estar ou
desconforto que devem ser investigados através de outros exames de imagem como
ultrassonografia e mamografia. (SBOC, 2013)

Atentar-se para 0s primeiros sinais da doenca, faz-se necessario observar as
recomendacOes para prevencdo do cancer de mama que estdo divididas em: prevencao
priméria, a qual é ligada ao impedimento do inicio da doenga. Acontece por meio de
medidas de melhor qualidade de vida, seja com alimentacdo saudavel evitando a obesidade,
a pratica esportiva e sem vicios, como o tabagismo e alcoolismo. J& a prevencédo secundaria
esta ligada aos exames, seja 0 autoexame ou exames de imagem que devem ser incluidos
na rotina de cuidados da mulher. A prevencao terciaria traz o tratamento em si, quando
doenca descoberta, para que ja no seu estdgio inicial, seja eleito pela equipe médica o

melhor tratamento, dependendo das condicGes tanto da paciente como do estagio da doenga,
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a fim de que se evite a sua progresséo (IOP, Instituto de Oncologia do Parana, 2022).

Além das acOes de diagnostico precoce como conscientizacao, identificacdo de
sinais e sintomas, o INCA, através das Diretrizes de Detec¢do do Cancer de mama coloca
que a confirmacdo diagnostica deve ser em um Unico servico, ou seja, que a paciente, apos
tenha percebido diferentes sinais em sua mama, que através da atencdo basica a saude,
possa em um Unico atendimento, ser encaminhada para o rastreamento da doenga como
uma acdo do diagndstico precoce. (INCA, 2015)

Dentre os principais fatores que contribuem para o surgimento da doenca, estdo
atrelados a falta de cuidado de si proprio, tanto com relagdo a saude como bem-estar. A
qualidade de vida que se leva, pode ser determinante para o surgimento ou ndo da doenca.

Dado alta taxa de acometimento de mulheres e a mortalidade no pais, Mercedes
(2023, p. 2) coloca que: “O cancer de mama pode afetar qualquer mulher,
independentemente de sua idade ou histérico familiar. No entanto, alguns fatores de
risco aumentam a probabilidade de desenvolver a doenga. E essencial conhecer esses
fatores e adotar medidas preventivas”.

Neste sentido, algumas formas de prevencdo podem ajudar no diagnostico
precoce bem como possivel cura. Mercedes (2023, p. 2) continua apostando que dentre
essas formas estdo autoexame; mamografia; estilo de vida saudavel, com prética de
atividades fisicas; sdo evidenciados quando em concomitante com idade mais avangada,
historico familiar, obesidade, entre outros. Ac¢bes que a paciente, além da prevencao do
cancer de mama, pode evitar exposicdo a outros agentes cancerigenos bem como outras
doencas.

O quadro 2 mostra as etapas estabelecidas pelo INCA para diagndstico precoce do
Cancer de mama, sendo: estratégias de conscientizacdo, identificacdo de sinais e sintomas
e confirmacdo do diagndstico através de exames. Sdo as acBes de rastreamento:

mamografia, autoexame, ressonancia, ultrassonografia, termografia e tomossintese.

Quadro 2 — Diagndstico precoce

O Ministério da Satde recomenda a implementacao de estratégias de
conscientizagdo para o diagnéstico precoce do céncer de mama
(recomendacéo favoravel fraca: os possiveis beneficios provavelmente
superam 0s possiveis danos)

¢ Qualquer nddulo mamario em mulheres com mais de 50 anos;

¢ Nodulo mamario em mulheres com mais de 30 anos, que persistem
por mais de um ciclo menstrual;

¢ Nodulo mamario de consisténcia endurecida e fixo ou que vem
aumentando de tamanho, em mulheres adultas de qualquer idade;

o Descarga papilar sanguinolenta unilateral;

o Lesdo eczematosa de pele que ndo responde e tratamentos tépicos;

Estratégia de conscientizacao

Identificacdo de sinais e
sintomas suspeitos
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¢ Homens com mais de 50 anos com tumoragao palpavel unilateral;
e Presenca de linfadenopatia axilar;
e Aumento progressivo do tamanho da mama com a presenca de
sinais de edema, como pele com aspecto de casca de laranja;
¢ Retracdo na pele da mama;
e Mudanca no formato do mamilo.
O Ministério da Salde recomenda que toda avaliacéo diagndstica do
cancer de mama, apos a identificagdo de sinais e sintomas suspeitos na
Confirmacdo diagnéstica em | atencdo primdria, seja feita em um mesmo centro de referéncia
um Unico servico (recomendacéo favoravel fraca: os possiveis beneficios provavelmente
superam 0s possiveis danos, quando comparados a organizagdo
tradicional dos servigos de investigagdo diagndstica)
Fonte: INCA, 2015
Apos analise dos resultados obtidos através da pesquisa realizada nos artigos
selecionados publicados sobre o tema, pode-se chegar a alguns resultados acerca da atuagéo
do enfermeiro na atengdo bésica para a prevencdo e diagnostico precoce do Céancer de
Mama, dentre eles, estdo trés vertentes: educacional, assistencial e gerencial, a serem

discutidos de forma individual nos proximos topicos.

4.1 Atuagdo Educacional

No ambito do processo educativo, pode-se perceber que o enfermeiro esta
envolvido através da informacdo da comunidade como um todo e ndo somente entre as
pacientes, pois, atua na conscientizagao, seja no momento das consultas, cursos e nas acoes
desenvolvidas por outros profissionais, mas de responsabilidade e coordenacdo do
enfermeiro, como as campanhas voltadas a satde da mulher dentro da unidade de saude,
trazendo para a comunidade a atengdo no auto cuidado e prevencao, além do foco para o
diagndstico precoce do Cancer de mama por meio do autoconhecimento e consultas de
rotina. (FERREIRA, D. S. et. al., 2020)

O enfermeiro tem papel fundamental de multiplicador de informacéo no que diz
respeito a educacdo de salde para a comunidade, sendo uma ferramenta importante na
prevencdo do cancer de mama, pois, traz conhecimento as pessoas a cerca de métodos de
prevencdo e diagnodstico precoce, evitando assim, sua descoberta em um estagio mais
avangado da doenca. (MARQUES, C. A. Vet al., 2017)

Muitas das vezes, o profissional da area da salde é o contato primario tanto a
mulher como também de sua familia e, na prevencao, tem papel fundamental como rede de
apoio, despertando 0 compromisso com a importancia do esclarecimento e cuidados

preventivos. Com o entendimento da grande relevancia do diagnéstico precoce para
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tratamento e consequentemente maiores chances de cura do cancer, acredita-se que a
paciente tomara e adotara atitudes efetivas neste sentido.

O profissional da saude pode revelar & mulher, melhor direcionamento, com
conhecimento adequado no que diz respeito as formas de deteccdo além de métodos de
acompanhamento do surgimento e evolugdo da doenga. A educacéo € ferramenta essencial
no trato da doenga, pois, age como ato estratégico, levando alertas sobre a prevencao,
tratamento e estimulos para novas condutas da paciente, como forma de melhoramento de
sua qualidade de vida, seja através de novas praticas saudaveis como alimentacdo, pratica
esportiva, melhorando sua responsabilidade de bem-estar e buscando autocuidado.
(FERREIRA, D. S. et. al., 2020)

Apos a leitura dos artigos, pode-se perceber que as atividades desenvolvidas pelos
enfermeiros tém grande carga educacional no que diz respeito as informacdes passadas as
pacientes, para que, desde seu primeiro contato na unidade béasica de saude e mesmo sendo
sua busca por outro motivo que nédo diretamente relacionado ao céancer de mama, venha
despertar interesse pelo auto cuidado, buscando na sequéncia, realizacdo de exames de
rotina, habitos saudaveis e autoconhecimento de seu corpo, a fim de identificar qualquer
pequena alteracdo para que o diagnostico seja precoce e eficaz, ou agindo assim, na
prevencao da doenca.

A conduta do enfermeiro, traz & paciente confianca e propriedade para que ela
mesma perceba se ha algo de diferente em seu corpo e anormalidades na mama (ZAPONNI,
A. L. B., 2015).

Para tanto, é necessario que o enfermeiro, através do seu conhecimento adquirido
tanto na préatica diaria de suas atividades, bem como alcancado no &mbito educacional por
meio de sua formacdo e atualizacdo através de cursos, transmita para a paciente e também
seus familiares, a importancia do cuidado e diagndstico precoce, pois, nota-se apos leitura
dos artigos selecionados que o companheiro bem como filhos da paciente, muitas vezes
agem como observadores de anomalias que a propria paciente pode ndo notar.
(MARQUES, C. A. Vetal, 2017)

Apos leitura dos artigos selecionados, nota-se que a realidade da prevencdo do
Céancer de mama nas unidades bésicas de salde esta, na maioria das vezes, relacionada ao
tratamento e direcionamento que o enfermeiro faz com as mulheres, ja que, este profissional
€ 0 primeiro contato destas pacientes, seja para uma consulta de rotina ou mesmo
atendimento a outra pessoa de seu vinculo familiar.

Através da educagdo, o enfermeiro dissemina seu conhecimento, seja nas
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conversas durante o atendimento, cursos, palestras ou outras acdes na unidade de saude
como materiais de divulgacdo, busca ativa das pacientes com idade recomendada para
exames de rotina a fim de despertar tanto nas pacientes como na comunidade, a importancia

do diagnostico precoce.

4.2 Atuacao Assistencial

Com a leitura dos artigos selecionados, percebe-se que, aléem do ambito
educacional, o enfermeiro atua na assisténcia as pacientes, por meio do aconselhamento e
assessoramento nos proximos passos que antecedem, bem como, sucedem o diagndstico do
cancer de mama.

Através dos exames e procedimentos utilizados na unidade de assisténcia basica a
salde, mamografia, bidpsia e ultrassonografia, o enfermeiro pode desenvolver acdes que
esclarece duvidas e possibilitam maior seguranca para a paciente. (FEIJO, A. M. et al.,
2016)

Através da consulta de enfermagem, o profissional deve encaminhar as pacientes
que estdo incluidas na faixa etaria de rastreamento (50 a 69 anos) mesmo que estas ndo
apresentem queixas, exames estes de mamografia, objetivando o diagndstico
precocemente, além disso, deve o enfermeiro encaminhar a paciente para avaliacdo com
médico, se detectar alteracGes no exame fisico, sendo este, independentemente da idade da
usuaria. (CPPAS - Comissdo Permanente de Protocolos de Atencdo a Salde da SES-DF,
2016)

Tahela 1 - Recomendag6es para rastreamento do Cancer de Mama na SES-DF.

FAIXA ETARIA ESTRATEGIA DE RASTREAMENTO
Idade igual ou inferior a 49 anos =il d~as mamas AU
atencaoprimaria

Exame clinico das mamas anual e mamografia
bienal solicitada pela atencao primaria
Exame clinico das mamas anual na
atencaoprimaria

50 a 69 anos

Idade igual ou superior a 70 anos

Fonte: CPPAS, 2016

Por meio da vertente assistencial, nota-se nesta pesquisa que o enfermeiro, através
das consultas das pacientes na atencdo bésica de salde, atua de forma a cuidar da satde da
mulher atraves da prevencdo, seja aplicando seus conhecimentos e experiéncia acerca do
tema, ou no processo investigativo, em que qualquer sinal diferente observado no corpo da
paciente, mesmo que ela propria ndo perceba, o profissional encaminha para exames mais

completos e atendimento médico especializado.
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Sendo assim, com maior aproximacdo, confianca e seguranca da paciente no
profissional da saude, o diagndstico precoce serd mais eficaz, através do encaminhamento
de exames, ja que, € no momento do primeiro contato na unidade basica de salde que o
enfermeiro fara o acolhimento, fazendo parte do seu exercicio o ser sensivel, cuidador,
estimulador, influenciando e direcionando a mulher desperte autocuidado e a autoestima.

O profissional de saude deve estar apto a fazer o rastreamento do Cancer de mama
através de exames de imagem e contribua também nas agBes de conscientizacdo dos
primeiros sinais, orientando as mulheres a comparecerem a Unidade Bésica de Saude.
(SILVA, C. de M. C. et.al., 2017)

A realizacdo destes exames orientados pelo enfermeiro, passam a ser o segundo
passo importantissimo para diagndstico precoce do cancer de mama apds a conscientizagao

de possivel deteccdo de anomalias ja realizadas anteriormente pela mulher.

4.3 Atuagdo gerencial

Ja no ambito gerencial, a acdo do enfermeiro complementa o cuidado assistencial,
prestando servicos a paciente através de seu direcionamento, esclarecendo duvidas e
transmitindo seguranca durante todo o mapa assistencial em que esta paciente precisara
percorrer, além, de fazer seu acompanhamento desde a triagem inicial quando a paciente
da entrada na unidade de salde, até seu diagnostico e conducao ao tratamento.

A gestdo da unidade basica de saude, bem como o0 mapeamento das atividades,
dos recursos humanos e materiais envolvidos, sendo assim, possivel perceber erros no
processo, evitando desperdicios e alcangcando melhorias, como reducao do tempo de espera
da paciente nas etapas ou realizacdo de procedimentos desnecessarios. (GURGEL, A. G.
S. R. et al. 2023)

Apos a leituras dos artigos selecionados e analisar suas vertentes, pode-se perceber
que as unidades basicas de satde enfrentam alguns desafios no que diz respeito a atuacéo
do enfermeiro no diagnostico precoce do cancer de mama, como por exemplo, falha no
reconhecimento da consulta avaliativa, precisando ajustar identificando movimentos,
processos, esperas desnecessarias e eliminacbes de desperdicios, fazendo assim, com que a
paciente aceite diagnostico precoce, bem como o tratamento eficaz.

Neste sentido, 0 mapeamento de atividades no processo gerencial, faz com que
haja uma coordenagdo do fluxo de atendimento, otimizacdo de processos e gestdo de

recursos para diagnostico eficiente, sendo assim, direcionando corretamente a paciente
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através do esclarecimento de davidas e transmissdo de seguranca durante todo o percurso
assistencial. Além disso, a eficaz gestdo de recursos humanos e materiais envolvidos no
processo de diagnostico, fazem otimizar os processos, como perceber erros, evitar
desperdicios e alcancar melhorias significativas no atendimento as pacientes, reducdo do

tempo de espera nas etapas ou eliminacdo de procedimentos desnecessarios.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Com esta pesquisa, conclui-se a importancia do enfermeiro na prevencao e
cuidados do cancer de mama, e com ela responder & pergunta norteadora: Qual a atuacéo
do enfermeiro na atencdo basica para a prevencdo e diagnéstico precoce do Cancer de
Mama? No sentido desta indagacédo, pode-se concluir que o enfermeiro tem basicamente
trés vertentes de atuacdo na prevencdo e diagnostico precoce da doenca, sendo elas:
Atuacéo educacional; Assistencial e Gerencial.

Na atuacao educacional ficou evidente que as atuacdes do enfermeiro envolvem
disseminacéo da informacao, bem como atuando na conscientizacao, seja no momento das
consultas, cursos, palestras ou outras agdes desenvolvidas pela unidade basica de saude,
agindo assim, de forma a transmitir seu conhecimento a comunidade em geral e ndo apenas
as pacientes acometidas pela doenca.

Jad na atencdo assistencial as atividades realizadas estdo relacionadas a
aconselhamento e assessoramento que sucedem o diagndstico do cancer de mama, através
dos exames e procedimentos direcionados pelo enfermeiro, utilizando de sua experiéncia e
conhecimento para conduzir a paciente ao autocuidado e melhor qualidade de vida através
do acompanhamento.

E na atuagdo gerencial o enfermeiro é responsével pelo direcionamento da
paciente, esclarecendo davidas e transmitindo seguranca durante todo o mapa assistencial,
ou seja, desde a triagem inicial até seu diagndstico e tratamento.

Com esta pesquisa, sentiu-se a dificuldade na limitacdo de artigos que tratam do
assunto, fazendo-se assim, importante a elaboracdo deste estudo, bem como de outros
artigos que possam ser escritos relacionando a importancia do enfermeiro no diagndstico
precoce do cancer de mama, para que o0 assunto tenha maiores propor¢oes, trazendo um
conhecimento mais abrangente do assunto, concluindo entdo que: A acéo do enfermeiro
torna-se fundamental para que com o amplo conhecimento do assunto, todos o0s
envolvidos (paciente, familia e sociedade), possam ter maior chance de sucesso no
diagnostico e tratamento adequado da doenca, e assim, trazendo-os para dentro da
unidade de satde, ajudando-os a lidar melhor com a doenca, pois detém o conhecimento

e confianga necessarios.
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