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RESUMO

Introducgdo: A pesquisa investiga qual o papel da equipe de enfermagem nos cuidados
paliativos a individuos em fim de vida, destacando desafios como a falta de preparo e
conhecimento, além da dificuldade de aceitacdo do processo de finitude. Ressalta-se, ainda,
a importancia da comunicacdo entre profissionais, paciente e familiares, bem como a
necessidade de humanizacdo do cuidado. O objetivo é evidenciar a pratica do enfermeiro
frente aos cuidados paliativos na terminalidade da vida a fim de promover melhor qualidade
de vida ao paciente. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica, narrativa de carater
descritivo e qualitativa realizada através de busca nas plataformas, LILACS e SciELO com
critérios de inclusdo de idioma em portugués, textos completos, publicados entre os anos de
2015 a 2025 e exclusdo de artigos que ndo abordassem o0s servigos de saude do SUS,
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duplicados, ndo disponiveis no acervo online, com titulos e resumos que ndo abordavam o

tema.

Resultados: Foram selecionados 14 artigos para analise e discutidos em dois topicos “A
relevancia da comunicacdo com pacientes e familiares” e “A dificuldade na capacitacdo da
equipe de enfermagem e os desafios na assisténcia” Conclusdo: A necessidade de
entendimento e formacdo dos profissionais é de extrema importancia, com o propoésito de
aprimorar o suporte durante e apds o processo de cuidados paliativos. 1sso visa destacar a
relevancia dos cuidados paliativos para a sociedade, assegurando um atendimento mais
eficiente e humanizado. Palavras-chave: Cuidados paliativos, assisténcia ao paciente,

doentes terminais, Enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: This study investigates the role of the nursing team in palliative care for
individuals at the end of life, highlighting challenges such as lack of preparation and
knowledge, difficulties in accepting the finitude process, the importance of communication
between healthcare professionals, patients, and families, and the need for humanization in
palliative care. The objective is to highlight the nurse's role in end-of-life care, aiming to
promote a better quality of life for patients.
Methodology: This is a descriptive and qualitative narrative literature review, with articles
selected from the LILACS and SciELO databases. The inclusion criteria were: articles
written in Portuguese, full-text availability, and publication between 2015 and 2025.
Exclusion criteria included: articles that did not address health services within the Brazilian
Unified Health System (SUS), duplicates, unavailable in online databases, or with titles and
abstracts not aligned with the research topic.
Results: A total of 14 articles were selected for analysis, divided into two thematic
categories: “The relevance of communication with patients and families” and “Challenges
in nursing team training and care delivery.”
Conclusion: The need for comprehensive understanding and training of healthcare
professionals is of utmost importance to enhance support during and after the palliative care
process. This highlights the relevance of palliative care in society, ensuring more effective
and humanized healthcare.

Keywords: Palliative care, patient care, terminally ill patients, nursing.
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1. INTRODUCAO

Os cuidados paliativos tém como objetivo proporcionar cuidados de forma integral,
visando uma boa comunicagdo e melhora da qualidade de vida durante o processo de
finitude, além de prevenir sintomas e sofrimento ao enfermo, estendendo os cuidados para
todo o nucleo familiar (Campos et al., 2019). A prevencdo, controle dos sintomas, promogéo
da autonomia, independéncia e integragcdo dos familiares sdo pilares dos cuidados paliativos
(Gomes et al., 2016).

As necessidades vado além das fisicas: minimizar a dor e o sofrimento psicologico,
ansiedade, depressdo e as emog¢des como, dor, raiva e negacdo tambem é imprescindivel
durante o processo. Para que isso ocorra de forma eficiente, os profissionais envolvidos com
0 cuidado devem atentar-se para realizarem uma assisténcia integral com uma comunicacéo
efetiva, fator este fundamental para esse processo (Campos et al., 2019).

Nesse contexto, a escuta ativa e reflexiva, a interpretacao das necessidades e vontades
do outro, além do direito de escolha, embora necessarias, sao situacdes dificeis a serem
abordadas pela equipe de enfermagem, uma vez que, a negacdo da doenca, na maioria dos
casos terminais, cujo prognostico ndo prevé a cura, esta presente (Campos et al., 2019). O
enfermeiro, profissional encarregado também pela equipe de enfermagem, é corresponsavel
pela interagdo com familiares e equipe multidisciplinar, aléem de respeitar a vontade do
paciente em todo tratamento (Minamme et al.,2023).

Esse profissional deve compreender suas necessidades e aprimorar suas
competéncias especificas fornecendo cuidados assertivos, amenizando o sofrimento e
integrando seus cuidados junto a equipe multidisciplinar (Souza et al.,2014). Segundo o
Codigo de Etica de Enfermagem art. 48 paragrafo Gnico: O profissional de enfermagem deve
“oferecer todos os cuidados paliativos disponiveis para assegurar o conforto fisico, psiquico,
social e espiritual, respeitada a vontade da pessoa ou de seu representante legal”. Portando
podemos afirmar que a enfermagem tem papel fundamental nos cuidados paliativos (Costa
etal., 2019).

No entanto, na pratica, muitos profissionais de enfermagem, incluindo o enfermeiro,
apresentam dificuldades para realizar os cuidados paliativos, tanto na demora para o
reconhecimento da sua necessidade, como para a prescricdo e realizacdo dos procedimentos.
(Costa et al., 2019), mostram que a enfermagem tem uma funcéo significativa nos cuidados

paliativos, mas a maioria dos profissionais tem dificuldade na abordagem junto ao paciente
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e familiares, principalmente pelo fato de ndo apresentarem grandes conhecimentos acerca
do tema, porém reconhecem que os cuidados paliativos tém grande importancia e ajudam a
diminuir o sofrimento tanto do paciente quanto do familiar.

Desta forma, para o cuidado integral, fazem-se necessarias as discussdes e a
capacitacdo profissional, a fim de proporcionar melhores condicdes de cuidado e assisténcia
na Ultima etapa da vida, a partir da consolidacdo das praticas paliativas nas competéncias
profissionais do enfermeiro e sua equipe (Silva, 2017).

Diante 0 exposto, o presente estudo torna-se relevante, pois busca elucidar o tema
que deve ser cada vez mais discutido e implementado na préatica de enfermagem, a fim de
tornar o cuidado cada vez mais humanizado nessa fase da vida, que é de grande
complexidade tanto para o paciente como para sua familia. Assim, esse artigo tem o objetivo
de evidenciar a pratica do enfermeiro frente aos cuidados paliativos na terminalidade da vida

a fim de promover melhor qualidade de vida ao paciente.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo narrativa com abordagem descritiva e
qualitativa. Esse tipo de revisdo busca reunir 0s principais conceitos tedricos sobre um tema
a partir de diversas fontes, como livros, artigos e documentos (Cavalcanti; Oliveira, 2020).
A pesquisa descritiva detalha estudos ja realizados, analisando metodologias e contribuicdes,
enguanto a abordagem qualitativa foca na compreensdo aprofundada de fendmenos dentro
de seu contexto (Batista, 2021).

A busca pelos artigos foi realizada entre o segundo semestre de 2024 e mar¢o de
2025, nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), Biblioteca Digital Scientific Electronic Library Online (SciELO), Resolucéo do
Cofen 564/2017 e a Resolucdo 729/23 do Conselho Nacional de Saude, Resolucdo CIT n°
41, de 31 de outubro de 2018. Utilizando-se os descritores: cuidados paliativos, assisténcia ao
paciente, doentes terminais, enfermagem, utilizando o operador booleano “AND” ¢ “OR” para
0S cruzamentos entre 0s termos.

Para a selecdo dos artigos, foram aplicados os seguintes critérios de inclusdo
relacionados com a pesquisa proposta: idioma em portugués, textos disponiveis na integra,
publicados entre os anos de 2015 a 2025. Como critérios de exclusdo foram: artigos que néo
abordassem os servicos de satde do SUS, duplicados, ndo disponiveis no acervo online, bem

como titulos e resumos que ndo apresentavam relacdo evidente com o tema. Os artigos nos
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quais nao deixavam os pesquisadores do trabalho presente em divida e os que ficavam muito

claros quanto ao tema trabalhado eram lidos na integra.

3. RESULTADOS

A identificacdo dos artigos foi representada pelo caractere “A”, seguido por um

numero crescente, conforme apresentado no Quadro 1.
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Quadro 1 — Organizacdo dos Resultados

ID Titulo AUTORES Ano Objetivo/ Método
Al Os Cuidados ao Fimda | Aquino da Silva, 2016 METODOLOGIA: Artigo de opinido
Vida no Contexto dos S. M. OBJETIVO GERAL: Refletir sobre a
Cuidados Paliativos ] o ) o
importancia dos cuidados paliativos no
contexto do aumento da expectativa de vida e
da prevaléncia de doencas cronicas.
A2 Comunicacdo em Campos, V. F.; 2019 METODOLOGIA: Pesquisa qualitativa,
cuidados paliativos: silva, j. M. Da ; descritiva e exploratéria
equipe, paciente e silva, j. J. Da

OBJETIVO GERAL: Avaliar a comunicacao

na assisténcia paliativa e sua influéncia na

familia

relacdo entre equipe, paciente e familia.

Principais resultados
A importancia da comunicagéo na terminalidade da vida

Cuidados paliativos e dignidade no fim da vida

Autonomia do paciente

Comunicagdo como elemento chave nos cuidados
paliativos

A influéncia dos fendmenos psicoldgicos na aceitagdo do
diagnostico
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A3 Cuidados paliativos: Ayala, Arlene 2021 METODOLOGIA: E um estudo descritivo de
conhecimento da Laurenti carater exploratdrio e com abordagem
equipe de enfermagem Monterrosa; o
Santana guantitativa,
Cleonice Huf; OBJETIVO GERAL: ldentificar as
Landmann, caracteristicas e o conhecimento da
Suzana . . .
Goulart enfermagem sobre cuidados paliativos em dois
hospitais de Joinville, Santa Catarina, Brasil.
Ad Percepcéo de Bernardes, C.; 2014 METODOLOGIA: Pesquisa qualitativa,

enfermeira(o)s frente Bitencourt, J.

. L. exploratoria e descritiva.
ao paciente oncoldgico V.de 0.V,

em fase terminal. Parker, A. G.: OBJETIVO GERAL: Analisar a percepcdo de
Luz, K. R. da; enfermeiros que atuam com pacientes
Vargdaj,oM. A. oncolégicos em fase terminal e as estratégias de
cuidados adotados.
A5 Medicalizacdo da Borsatto, A.Z; 2019 METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
morte ? c_uidados Sant(_)s, A'D'S’ observacional, transversal, de abordagem
paliativos. Progianti, J.M;
Vargens, qualitativa.

O.M.C OBJETIVO GERAL.: Refletir sobre o processo

histérico da medicalizagéo da morte e como 0s
cuidados paliativos podem modificar esse

cenario.

Despreparo da equipe de enfermagem em cuidados
paliativos

Diferengas na percepg¢ao dos cuidados paliativos

Rotatividade e instabilidade da equipe de enfermagem

Deficiéncia na capacitacdo da equipe de enfermagem

A importéncia do conhecimento sobre aspectos
psicossociais

Divergéncias no entendimento dos cuidados paliativos
pela equipe de enfermagem

A importancia da aplicacdo dos conhecimentos a fim de
proporcionar cuidados dignos a pacientes paliativos

A historicidade do processo de cuidados paliativos e
inclusdo do processo de morte na sociedade

Processo de medicalizacéo e desmedicalizagio em
cuidados paliativos



unsfatec .

A6

A7

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Atuacédo da equipe de
enfermagem em
cuidados paliativos

Cuidados Paliativos

LY
Costa, B. M.; 2021 METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
Silva, D. A. da. observacional, transversal, de abordagem
qualitativa.
OBJETIVO GERAL: Analisar a atuagéo de
Enfermagem no contexto do Cuidado Paliativo.
Gomes, A.L.Z.; 2016 METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
Othero, M.B observacional.

OBJETIVO GERAL: Demonstrar a
importancia dos cuidados paliativos e sua

abordagem.

Atuacdo do enfermeiro em cuidados paliativos

Desafios encontrado na pratica do exercicio dos cuidados
paliativos

Importancia da comunicacdo em cuidados paliativos

A importancia dos cuidados paliativos

Objetivos principais dos cuidados paliativos para a

equipe multidisciplinar
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Cuidados paliativos da
enfermagem no cenario
pandémico conforme a
teoria de final de vida
pacifico

Testamento vital sob a
Otica de enfermeiros
que assistem pacientes
em situacéo de
terminalidade

Perspectivas dos
Profissionais da Saude
sobre o Cuidado a
Pacientes em Processo
de Finitude

b

Matos Junior, J. 2023 METODOLOGIA: Estudo qualitativo
M. de; Pinheiro, OBJETIVO GERAL: Descrever a perspectiva
A. de S..; Reis,

D.S. T.dos.; assistencial da equipe de enfermagem em uma
Borges, W. D.; Unidade de Terapia Intensiva
Sonobe, H. M..; P )
Correa Janior, A.

J.S.
Miname FCBR, 2023 METODOLOGIA: Estudo de abordagem
Santos MJ,

qualitativa.
Santana FLP
OBJETIVO GERAL: Conhecer a
representacdo do Testamento Vital para os
enfermeiros que atuam na assisténcia a

pacientes em situacdo de terminalidade.

Monteiro, D.T; 2020 METODOLOGIA: Pesquisa descritiva e
Mendes, J.R.M.; L. .
' ’ exploratéria de cunho qualitativo.
Beck, C.L.C. P g

OBJETIVO GERAL: Descortinar o interdito
sobre a morte e 0 morrer, as percepgoes, 0s
significados, os sentimentos e dificuldades

atribuidos pelos profissionais da sadde sobre o

cuidado de pacientes em processo de morte e

morrer.

Cuidados integrais em pacientes terminais

A promog&o do conforto a pacientes em estado de
terminalidade

A autonomia de escola do paciente terminal

O despreparo da sociedade e profissionais para lidar com
a morte

Cuidado integral ao paciente
Importancia do vinculo entre o enfermeiro e o paciente

Empoderamento do paciente
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Cuidados paliativos:
enfrentamento dos
enfermeiros de um
hospital privado na

cidade do Rio de
Janeiro - RJ

Conhecimento de
profissionais de
enfermagem sobre
cuidados paliativos em
unidades de internacdo
clinica

Morais EN;
Conrad D;
Mattos EM; et al.

Pereira RS, Pérez
Junior EF, Jomar
RT, Pires AS,
Gallasch CH,
Gomes HF

2018

2021

METODOLOGIA: Tratou-se de um estudo de
carater exploratorio, descritivo numa
abordagem qualitativa.
OBJETIVO GERAL.: Evidenciar o
entendimento dos enfermeiros sobre Cuidados
Paliativos, identificar os principais desafios
encontrados pelos enfermeiros que cuidam de
pacientes fora da possibilidade terapéutica e
detectar o enfrentamento destes enfermeiros ao

lidarem com essa clientela.

METODOLOGIA: Estudo qualitativo.
OBJETIVO GERAL: Identificar o
conhecimento dos profissionais de enfermagem
sobre cuidados paliativos nos setores de clinica

médica.

Escuta ativa
Desafios enfrentados

Interdisciplinaridade no Cuidado

Suporte emocional e treinamento para 0s enfermeiros
Formacédo e capacitacdo

Compreensdo das necessidades do paciente
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Al3 A importancia da Schaefer, 2020 METODOLOGIA: Pesquisa bibliogréafica e Importancia da comunicacao
implantagdo dos Fernanda normativa e de metodologia exploratoria. N o
cuidados paliativos no R ] Préticas de escuta solidaria
Sisterna Unico de OBJETIVO GERAL: Discutir os cuidados

Saude paliativos como um direito a ser garantido ao Capacitagdo e treinamento

enfermo terminal, que, ao reconhecer a finitude
da vida, busca em seus momentos finais

conforto fisico, mental e espiritual.

Ald Competéncias do Souza JM, Alves 2015 METODOLOGIA: Pesquisa descritiva, Percepcdes dos Enfermeiros sobre Cuidados Paliativos
enfermeiro para o ED exploratéria, de abordagem quantitativa
cuidado paliativo na P ’ gema Desafios na Implementacédo de Praticas de Cuidado

atencdo domiciliar OBJETIVO GERAL.: Identificar competéncias
do enfermeiro para o cuidado paliativo na Necessidade de Cuidado Centrado no Paciente

atencdo domiciliar.

FONTE: OS AUTORES, 2025
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Apos a andlise qualitativa dos dados e buscando responder ao objetivo deste estudo, 0s
resultados foram categorizados em duas classes, de acordo com a similaridade entre os temas
abordados. Cabe destacar que, algumas referéncias aparecem em mais de uma classe. Nos
artigos Al, A2, A10, All, A12 e Al3, a andlise evidenciou uma consonancia nos estudos que
abordam a pertinéncia da comunicacdo para o tratamento de individuos em cuidados paliativos.
Esse agrupamento resultou na “Classe 1: “A relevancia da comunicagdo com pacientes e
familiares”. Por sua vez os artigos A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, Al2 e Al3, apresentam uma
similaridade tematica voltada para a necessidade da capacitacdo dos profissionais, visando a
melhoria da assisténcia, além dos desafios e obstaculos enfrentados na prestagdo dos cuidados.
A partir dessa andlise, emergiu a “Classe 2: A dificuldade na capacitacdo da equipe de

enfermagem e os desafios na assisténcia”.

4.DISCUSSAO

A discussdo foi estruturada conforme as categorias previamente estabelecidas nos
resultados, o que facilita a compreensdo das informacg6es e permite uma analise mais clara e
sistematica.

Cuidar de um paciente que enfrenta uma doenca grave vai muito além do
tratamento. O objetivo dos cuidados paliativos é melhorar a qualidade de vida e também da
morte, sempre pensando no conforto da pessoa. Muitos familiares acreditam que esses cuidados
se iniciam quando todas as tentativas de cura ja foram realizadas, mas néo é assim. Eles devem
ser oferecidos desde 0 momento em que se descobre uma situacdo que possa ameagcar a vida.
Os cuidados paliativos ajudam a lidar melhor com os impactos que uma doenca terminal causa
evitando assim sofrimento, dor e tristeza (Ayala et al., 2019).

Nesse processo, o enfermeiro ndo cuida apenas da parte clinica, ele estd presente
em todos os momentos, olhando para o paciente como um todo, ouvindo, acolhendo, cuidando
do corpo e também das emogdes. O foco ndo é esperar pela morte, mas sim aproveitar, com
dignidade e qualidade o tempo que ainda lhe resta (Silva et al., 2016).

Diante desses cuidados a equipe multidisciplinar, caminham juntas, formando uma
rede de apoio para os pacientes em cuidados paliativos e de acordo com o que a pessoa acredita,
esse cuidado pode incluir também lideres religiosos, mentores espirituais que ajudem o enfermo
na terminalidade da vida encontrar o conforto e a paz que tanto necessita nesse momento.
Porque, no centro de tudo, estd o paciente, com suas dores, mas também com seus desejos,

histdrias e sonhos (Campos et al., 2019).
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Classe 1: A relevancia da comunicagdo com pacientes e familiares

Desde os primordios, eventos de nascer ou morrer eram vivenciados em ambiente
familiar, buscando a proximidade de familiares e a sociedade. Com a mudanca desses
acontecimentos para 0 &mbito hospitalar e a medicalizagdo, veio a desmotivacdo das familias
para participar desses processos de forma mais ativa e direta. Com a intervencdo médica tratativa
e curativa, o desenvolvimento hospitalar e a necessidade de estudos sobre o individuo, 0 processo
de morte foi cada vez mais afastado da sociedade e limitado ao &mbito hospitalar (Borsatto et
al., 2019). Com o amparo tecnolégico e métodos capazes de prolongar a vida, esse ambiente
pode se tornar desumano para pacientes em finitude devido a incapacidade de tomar decisdes e
distanciamento familiares (Miname, et al., 2023).

Contudo, os pacientes em cuidados paliativos adquiriram o direito de escolha em seus
tratamentos e cuidados apds 0 movimento Hospice Moderno, que tem bases como os direitos
de uma morte digna e cuidados com pacientes com doencas incuraveis (Borsatto et al., 2019).
Segundo (Gomes et al., 2016), os cuidados paliativos foram incluidos na assisténcia, ensino e
pesquisa a partir do momento que os profissionais compreenderam a importancia desses
cuidados.

Nesse contexto, destaca-se o profissional enfermeiro que, como parte da equipe
multidisciplinar, deve estar atento a todas as necessidades do paciente com sua visdo holistica
e humanizada, entender o principio dos cuidados paliativos e 0 manejo da dor para uma
diferenciacdo do cuidado (Costa et al., 2021).

A equipe multidisciplinar tem papel fundamental nos cuidados, uma vez que a
integracao entre os profissionais busca a compreensdo do processo de adoecimento e morte e,
por meio da comunicacgdo efetiva com o paciente e familiares, valoriza os seus sentimentos,
promovendo qualidade de vida e alivio do sofrimento tanto fisico como espiritual, a partir do
reconhecimento de que a morte ndo deve ser ocultada, mas compreendida e os cuidados
paliativos devem ser ofertados de maneira a oferecer um maior suporte (Borsatto et al., 2019).

Por meio de uma comunicacdo efetiva, seja verbal ou comportamental, é possivel
identificar o sofrimento psicoldgico causado pelo diagnéstico de doenca incuravel, a qual
dificulta a aceitacdo terapéutica em muitos casos. Assim, a presenca dos familiares durante esse
processo auxilia no conforto do paciente, nesse sentido, a equipe de enfermagem deve estar
atenta a sinais e sintomas que indiquem angustia no paciente ou a possibilidade de abandono
pelos seus entes e, visando prevenir piora desse quadro e desejo de antecipa¢ao da morte, deve
atuar junto a equipe multidisciplinar (Costa et al., 2021).
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Deve-se compreender o curso vital e todas as etapas da vida humana, capacitando
profissionais visto que a morte é inevitavel (Silva et al., 2016). E importante entender a morte
como a ultima fase do processo, onde proporcionar o alivio, conforto e qualidade de vida séo
0s objetivos dos cuidados paliativos, ndo para prolongar a vida ou o processo da morte, mas
sim, a fim de proporcionar qualidade de vida e integragdo familiar (Gomes et al., 2016). A
ciéncia do paciente sobre seu quadro de salde é importante para todo o processo do tratamento,
a confianca entre enfermagem e paciente deve ser adquirida, permitindo assim a transmissao de
informagdes, minimizando conflitos e sofrimentos do paciente e familiar (Campos, et al., 2019).

A comunicacdo da equipe de salde, incluindo o enfermeiro, € um elemento essencial no
cuidado paliativo. Ele deve transmitir informacdes de forma clara e coerente, esclarecendo
duvidas tanto para o paciente quanto para seus familiares. Além disso, a comunicacéo eficaz
entre os membros da equipe multidisciplinar fortalece o planejamento do cuidado e garante uma
abordagem mais humanizada e integrada (Costa et al., 2021). Quando as medidas terapéuticas
n&o séo suficientes, a relagao entre enfermeiro e paciente e a comunicagéo efetiva sao elementos
que respaldam os individuos (Campos et al., 2020). A escuta ativa € um instrumento utilizado
para avaliar o individuo e suas necessidades integrais com o intuito de facilitar o encontro
terapéutico (Campos et al., 2019).

A importéncia da comunicacdo em cuidados paliativos enfatiza seu impacto na relacéo
entre equipe de saude, paciente e familia. Um estudo realizado através de entrevistas com
profissionais de enfermagem avaliou como a comunicacdo influencia no tratamento,
identificando as diferentes percepcdes e os aspectos psicoldgicos dessa interacdo. Também
propds reflexdes sobre a necessidade de uma abordagem humanizada e ética na assisténcia
paliativa (Campos et al., 2019).

Estudos tém mostrado que a escuta ativa reduz a ansiedade e o sentimento de impoténcia
entre os pacientes e seus familiares. No momento em que os enfermos sentem que suas vozes
sdo ouvidas, isso pode contribuir para uma maior adesdo aos tratamentos e um melhor manejo
da dor e dos sintomas e hd uma melhora significativa no quadro psicolégico fortalecendo a
confianca e a cumplicidade no cuidado (Campos et al.,2019).

A comunicacdo eficiente no cenario dos cuidados paliativos representa um papel
fundamental na promocéo do conforto do paciente. A acessibilidade e a franqueza nas conversas
sobre a terminalidade e as prioridades do paciente ndo apenas fortalecem a relagdo de confianca
entre a equipe de saude, o paciente e seus familiares, mas também estéo relacionadas a niveis
mais elevados de conforto e qualidade de vida nos momentos finais. Além de que, quando o

paciente e sua familia tém consciéncia do estado clinico e participam das decisdes, observa-se
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uma melhora significativa no aspecto psicologico, marcada por sentimentos de cumplicidade,
acolhimento e dignidade. Nesse cendrio, torna-se essencial que os profissionais de saude
estejam devidamente capacitados para administrar esse tipo de dialogo de maneira efetiva e

ética, respeitando os valores e desejos individuais (Miname et al., 2023).

Classe 2: A dificuldade na capacitacdo da equipe de enfermagem e os desafios na
assisténcia.

A formacdo académica acerca do tema cuidados paliativos ainda é limitada nos
curriculos educacionais, comprometendo assim a formacdo adequada dos profissionais de
salde. Além disso, a escassez de informacdes sobre medicamentos para manejo da dor, dificulta
o0 tratamento (Gomes et al.,2016). A caréncia de pesquisa e de disciplinas especificas voltada
aos cuidados de fim de vida durante a trajetoria académica pode ocasionar um desequilibrio nos
cuidados prestados, dificultando a compreensao sobre o fim da vida e o processo satde-doenga.
Essa realidade demonstra a necessidade de adaptacdo dos profissionais e capacitacdo dos
mesmos com o intuito de prestar uma assisténcia mais humana e de qualidade aos pacientes no
estagio final da vida (Silva, 2016).

A insercédo de disciplinas que abordem o processo morte e morrer durante a formacao
académica contribui para a habilidade profissional, o aperfeicoamento e suas competéncias
(Bitencourt et al., 2014). Os profissionais que prestam cuidados e a assisténcia a pacientes
paliativos necessitam de treinamentos e suporte psicologico, possuindo assim, a capacidade
para cuidar de forma humanizada (Monteiro et al., 2020). Os profissionais tém a necessidade
de estar preparados para a assisténcia, compreendendo comportamentos e reacfes diante do
processo de finitude (Bitencourt et al., 2014).

A prestacdo de cuidados humanizados, a orientacdo ao paciente e a familia, bem com a
falta de estudos e a escassez de suporte adequado no ambiente de trabalho, sdo alguns dos
desafios encontrados nos cuidados paliativos, decorrentes da insuficiéncia de informagdes na
formacdo dos profissionais de satde (Costa et al., 2021).

A frustracdo apresentada pelos pacientes durante o diagnéstico de doencas incuraveis,
sdo desafios a serem enfrentados pela equipe, entender o diagnostico, o progndstico e adequar
a comunicacdo conforme a necessidade de cada quadro, a ponto de influenciar de modo positivo
o tratamento, sdo pontos a serem analisados e estudados pela equipe a fim de criar um vinculo
de confianca profissional-paciente (Campos et al., 2019). Estudos analisados nesta revisdo
evidenciam que a maioria dos profissionais de enfermagem demonstra conhecimento

insuficiente ou nulo sobre cuidados paliativos, o que dificulta a tomada de decisdes, a
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comunicagdo com pacientes e familiares e a integragcdo com a equipe multidisciplinar (Costa e
Silva, 2021). Essa auséncia na formacdo compromete a capacidade dos profissionais de
compreenderem o processo de morte e de aplicarem praticas humanizadas (Gomes et al., 2016).

A capacitacdo e aperfeicoamento de habilidades e competéncias pedagogicas sdo
essenciais para o profissional de enfermagem, a fim de englobar os familiares nos cuidados e
saber lidar com todo o processo de finitude (Bernardes et al., 2014).

Em um estudo descritivo com abordagem quantitativa realizado por (Ayala et al., 2021),
com profissionais de enfermagem atuantes em dois hospitais da cidade de Joinville, Santa
Catarina, os participantes foram classificados com desempenho limitado no que se refere ao
conhecimento em cuidados paliativos. J& em um hospital em Porto Alegre (RS), observou-se
gque a maioria dos profissionais tinha pouco conhecimento e que ndo houve diferenca
significativa entre as classes profissionais, técnicos de enfermagem e enfermeiros. Levando em
consideracdo a formagéo, tempo de formacgédo, tempo de servigo no setor e capacitacdo em
cuidados paliativos, houve diferenca significativa entre esses profissionais, que avaliaram seu
conhecimento em cuidados paliativos como suficiente e aqueles que nunca ouviram falar
(Bitencourt et al., 2014). Sabendo disso é fundamental estudos que envolvem essa tematica,
diante do aumento progressivo de pacientes que necessitam desta abordagem.

Os artigos destacam a importancia de treinamentos e capacitacdo, porém em nenhum
dos estudos ofertados foram encontrados treinamentos que sejam especificos para a formagéo

e o treinamento do profissional de saude em cuidados paliativos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O assunto morte mostra resisténcia no decorrer da historia da humanidade
principalmente durante um progndstico desfavoravel. E fundamental que, de forma natural esse
é o ultimo estagio, podendo causar tristeza e desespero, por isso é importante compreender 0s
cuidados paliativos e a importancia do cuidado integral ao paciente e a sua familia, preparando
profissionais para aliviar o sofrimento de forma acolhedora e eficiente.

Antes da terminalidade o paciente passa por diferentes fases do adoecimento,
comecando pelo entendimento da doenga onde o paciente apresenta sinais e sintomas
classificado como fase de crise, apos a percepg¢éo, é abordada a fase cronica e, por fim a fase
terminal, marcada pelo fim da vida, e pela chegada da morte, trazendo dor e sofrimento, cada
uma dessas fases séo tratada de forma Unica, com escuta ativa e visdo holistica, adotando os

cuidados paliativos e acompanhando a ultima etapa até o luto.
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O fim da vida desperta diversas emogdes, tanto nos profissionais quanto no paciente e
na familia. A dificuldade de compreender o processo de morte, 0 acesso as informacoes, e 0
enfrentamento da doenca, tornam os cuidados paliativos essenciais para a sociedade, que em
algum momento da vida podem precisar desse tipo de cuidado.

E importante entender a morte como a fase final da vida, em que o principal objetivo
dos cuidados paliativos é proporcionar o alivio, conforto e qualidade de vida, ndo para prolongar
a vida ou adiar a morte, mas sim, a fim de assegurar qualidade de vida e fortalecer os vinculos
familiares, com o apoio de uma equipe multidisciplinar preparada para cuidar com empatia e
respeito.

Diante das dificuldades enfrentadas pelos profissionais de saude e a falta de
informacdes, pode se concluir a importancia de realizar novos estudos que aprofundem o
conhecimento sobre os cuidados paliativos e o papel do enfermeiro. Isso destaca necessidade
de capacitar esses profissionais para que desenvolvam as habilidades e competéncias essenciais
a assisténcia nesse tipo de cuidado.

Cuidar do processo morte e morrer é tdo importante quanto acompanhar o nascimento.
Garantir dignidade, aliviar o sofrimento, proporcionar tempo de qualidade com amigos e
familiares, permitir a resolugdo de conflitos e até mesmo aproximar-se da espiritualidade,
tornam os cuidados paliativos mais valiosos e eficazes. A morte deve ser compreendida como
um processo natural da vida, compreender e respeitar as escolhas de cada individuo. Controlar
e avaliar sintomas fisicos e emocionais, além de oferecer suporte aos familiares, auxiliam no

processo de enfrentar a doenca e o luto com mais compreenséo e bondade.
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de Curitiba — UNIFATEC, doravante denominado AUTOR(A), DECLARO para os devidos fins legais

¢ perante terceiros:

1. Autoria, originalidade e Ineditismo: Que sou o legitimo(a) autor(a) do trabalho intitulado A
IMPORTANCIA DOS CUIDADOS PALIATIVOS NO PROCESSO DE FIM DE VIDA: UM
OLHAR HUMANIZADO, e que este ¢ fruto de minha pesquisa, reflexdo e/ou criagdo original, sendo
inteiramente inédito, ndo tendo sido submetido, publicado ou aceito para publicagdo em qualquer
outro veiculo ou formato.

2. Respeito as Normas de Citacdo: Comprometo-me a respeitar integralmente as normas relativas a
citacdes e referéncias bibliograficas, assegurando a devida mencao a todos os autores, autoras e obras
que contribuiram para a realizacdo do presente trabalho, evitando, assim, qualquer forma de plagio.

3. Responsabilidades: Estou ciente das implicagdes legais relativas a violagdo dos direitos autorais
e a pratica de plagio, e assumo inteira responsabilidade por eventuais penalidades decorrentes de agdes
que venham a ser movidas em face do presente trabalho, decorrentes de infragdes as disposi¢des aqui
declaradas.

4. Uso de Inteligéncia Artificial: Declaro que, em caso da utilizagdo de ferramentas de Inteligéncia
Artificial, esta foi feita especificamente para a revisdo gramatical, coesdo e coeréncia textual do trabalho
em questdo. No entanto, tal utilizacdo restringiu-se a melhorias textuais, sem interferir, alterar ou
comprometer a originalidade e autenticidade do conteudo, analises, argumentos ou conclusdes do

estudo.
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E por ser esta a expressdo da verdade, assino o presente instrumento, a fim de que produza os seus

efeitos juridicos e legais efeitos.
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